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巨大多房前列腺囊腺瘤18F-FDG PET/CT 显像一例
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【摘要】   笔者报道了 1 例巨大多房前列腺囊腺瘤（PC）18F-氟脱氧葡萄糖（FDG） PET/CT 显像

的病例，并分析了其影像学特点及鉴别诊断方法。18F-FDG PET/CT 不仅可以定位病灶并判断其

与周围组织的关系，还可以根据肿瘤的放射性摄取程度鉴别良恶性，从而为临床诊断提供充足

的依据。由于 PC 在临床上较为罕见，且尚无应用18F-FDG PET/CT 进行诊断的文献报道，笔者

通过对该病例的18F-FDG PET/CT 显像特点进行分析，旨在提高影像科医师对该病的认识，避免

误诊。
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【Abstract】   The authors  reported  a  case  of  giant  multilocular  prostatic  cystadenoma (PC)  with
18F-fluorodeoxyglucose  (FDG)  PET/CT  imaging,  and  the  imaging  characteristics  and  differential
diagnosis of the disease were analyzed. 18F-FDG PET/CT can not only locate the lesion and determine
the  relationship  between  it  and  the  surrounding  tissues,  but  also  identify  benign  and  malignant
according  to  the  degree  of  radioactive  uptake  of  the  tumor,  thus  providing  sufficient  evidence  for
clinical  diagnosis.  Since  PC  is  rare  in  clinical  practice,  and  there  is  no  report  on  the  application  of
18F-FDG PET/CT for  diagnosis,  the  author  analyzed  the 18F-FDG PET/CT imaging  characteristics  of
this case, aiming to improve the understanding of the disease and avoid misdiagnosis.
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前列腺囊腺瘤（prostatic cystadenoma，PC）是一种前列

腺来源的罕见的良性肿瘤，主要由前列腺上皮过度增生、

腺管梗阻和分泌液潴留所致[1-2]。笔者报道了 1 例巨大多

房 PC 患者的18F-FDG PET/CT 影像学特点及诊断过程，并

与其他男性盆腔的囊性疾病相鉴别，旨在为临床诊疗提供

参考。

1    患者资料

患者男性，38 岁，因“尿潴留 2 d”于解放军总医院海

南医院就诊，既往偶有血精 2 年余，接受抗炎治疗未见明

显好转，患者 10 岁时曾因左侧先天性输尿管狭窄行输尿管

成形术，过程不详，术后一般情况可。体格检查结果为膀

胱区膨隆、压痛，未扪及包块。直肠指检结果为前列腺体

积轻度增大、无结节、质地韧，其余部位无异常体征。

血、尿、便常规以及肿瘤标志物检查结果均无异常。超声

结果显示膀胱后方囊性肿块，大小为 10.8 cm×10.0 cm×
9.8 cm，边界清，内见多条薄厚不均的线状分隔，未见明

显血流信号。CT 平扫结果显示，膀胱直肠间隙有一团块状

低密度影，内见线状分隔（图 1A），增强扫描后线状分隔稍

强化（图 1B）。MRI 结果显示，平扫时见盆腔囊性薄壁肿

块，T1 加权成像呈混杂等、高信号，T2 加权成像呈高信

号，扩散加权成像无明显高信号（图 1C~E），增强后囊壁及
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分隔中度强化，囊内容物未见明显强化（图 1F~H）。18F-FDG
PET/CT 结果显示，膀胱直肠间隙内见类圆形囊性肿块，呈

膨胀性生长，膀胱和直肠受压，与前列腺和双侧精囊腺关

系密切，边界尚清，内见线状分隔，囊壁及分隔放射性摄

取轻度增高（图 1I~K）。患者行全身麻醉腹腔镜下切除术，

术后大体描述为灰白间灰红色囊壁样组织，大小为 10.5 cm×
9.0 cm×2.0 cm，切面呈多房囊性，囊内含清亮液体，内壁

呈灰白色，光滑，壁厚 0.2~0.4 cm。组织病理学检查结果

显示，盆腔纤维囊壁样组织增生，局部衬覆柱状上皮，部

分上皮增生，局部鳞状上皮化生，考虑为 PC（图 1L）。免

疫组织化学检查结果为前列腺特异抗原（PSA）（+）、α 甲酰

基辅酶 A 消旋酶（P504S）（−）、p53（+）、增殖细胞核抗原

Ki-67<1%。术后 6 个月无复发。

2    讨论

PC 是一种前列腺来源的罕见的良性肿瘤，巨大多房

PC 更为少见[1]。其发病无明显的年龄倾向，常起源于前列

腺移行带，多为慢性起病，早期可伴有非特异的症状，在

肿瘤压迫邻近组织和脏器时可出现相应症状（如下腹疼痛、

尿频和尿潴留等），当起源于前列腺中央带的肿瘤体积巨大

以致压迫精囊腺，或肿瘤与精囊腺部分融合、与输精管位

置关系极为密切时，患者可伴有血精、无精[3-4]。

典型 PC 在 CT 中的主要表现多为膀胱直肠间隙内多房

囊性肿块，巨大肿块长径多为 7.5~20.0 cm，囊内分隔较
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图 1    巨大多房前列腺囊腺瘤患者（男性，38 岁）的 CT、MRI、18F-FDG PET/CT 和组织病理学检查图（苏木精-伊红染色，×200）  
 A 为 CT 平扫图，膀胱直肠间隙可见一团块状低密度影，大小为 10.7 cm×11.2 cm×11.4 cm，内见线状分隔，CT 值=2 HU；B 为增强

CT 扫描图，线状分隔稍强化，病灶与前列腺分界不清，前列腺受压，形态欠规整；C 为平扫 MRI 的 T1 加权成像图，盆腔囊性薄壁

肿块大小为 10.7 cm×10.6 cm×11.0 cm，呈混杂等、高信号；D 为平扫 MRI 的 T2 加权成像图，病灶呈高信号，病灶内液-液平面及线

状分隔等信号；E 为平扫 MRI 的扩散加权成像图，未见明显高信号；F、G、H 分别为增强 MRI 的动脉期横断面、延迟期横断面、延

迟期矢状面扫描图，显示囊壁及分隔中度强化，囊内容物未见明显强化，肿块边界清，与前列腺关系密切，邻近组织受压改变，双侧

精囊腺显示不清，病灶与膀胱、直肠分界尚清，膀胱受压前移；I、J、K 分别为 CT、PET、PET/CT 融合图，显示膀胱直肠间隙内类

圆形囊性肿块，大小为 10.9 cm×10.4 cm×10.6 cm，边界尚清，内见分隔，分隔及囊壁放射性摄取轻度增高，摄取程度与前列腺实质相

同或稍低，SUVmax=1.6~2.8，病灶与双侧精囊腺和前列腺关系密切，左侧输尿管扩张，长径为 1.1 cm；L 为组织病理学检查图，显示

灰白间灰红色囊壁样组织，大小为 10.5 cm×9.0 cm×2.0 cm，切面呈多房囊性，囊内含清亮液体，内壁呈灰白色，光滑，壁厚 0.2~0.4 cm，

盆腔纤维囊壁样组织增生，局部衬覆柱状上皮，部分上皮增生，局部鳞状上皮化生。CT 为计算机体层摄影术；MRI 为磁共振成像；

FDG 为氟脱氧葡萄糖；PET 为正电子发射断层显像术；SUVmax 为最大标准化摄取值

Figure 1    CT，MRI，18F-FDG PET/CT and histopathological examination images of the patient with giant multilocular prostatic cystadenoma
（male，38 years old）
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厚，增强扫描后实性成分和分隔强化，囊性成分不强化[5]；

MRI 主要表现为：（1）形态结构上，体积较大，呈膨胀性生

长，多为多房囊实性结构，囊性为主，呈囊性或囊实混杂

性信号，T1 加权成像呈等、稍低信号，T2 加权成像呈高

信号，扩散加权成像的扩散受限不明显，实性成分考虑为

增生的腺体，囊性成分由腺管阻塞和分泌液潴留所致[6-7]；

（2）常有包膜，T1、T2 加权成像均呈低信号；（3）毗邻关系

上，与周围组织分界清晰，且边缘可见双低信号包膜；

（4）强化方式上，实性成分、包膜及分隔明显强化，囊性成

分不强化[5,8-9]。目前，PC 在18F-FDG PET/CT 中的影像学特

征尚无文献报道，就本病例而言，18F-FDG PET/CT 对鉴别

诊断有一定帮助，其18F-FDG PET/CT 结果显示膀胱直肠间

隙内见多房囊性薄壁肿块，巨大肿块长径为 10.9 cm，囊内

可见线状分隔，分隔壁不厚，边界清，肿块脂肪间隙存

在，与前列腺、精囊腺关系密切，未侵及尿生殖膈，囊壁

及分隔放射性摄取轻度增高，SUVmax=1.6~2.8，放射性摄

取程度等于或略低于残存的前列腺实质，囊性成分无摄取。

根据18F-FDG PET/CT 的影像学表现，首先可排除低分化恶

性的可能。本病例在18F-FDG PET/CT 中的影像学表现与文

献报道中其他部位的囊腺瘤一致（摄取程度等于或略低于腺

体）[10]，考虑与以下因素有关：18F-FDG 为葡萄糖的类似物，

可被细胞摄取，在细胞内被己糖激酶磷酸化为18F-FDG-6-
磷酸并滞留其中，从而可通过 PET/CT 进行显像[11]；18F-FDG
局部高摄取可由肿瘤的异质性引起，增殖细胞核抗原 Ki-67
与葡萄糖转运蛋白 1 的表达水平正相关[12]；本病例的增殖

细胞核抗原 Ki-67<1%，未见明显异常的细胞增殖；潴留液

为分泌液，不含上皮细胞，无法摄取18F-FDG；且瘤内多条

分隔为扩张的腺管、受压的腺体及结缔组织，葡萄糖转运

蛋白相对缺乏，放射性摄取未明显增高，这与国内研究者

的研究结果一致[13]。因 PC 较为罕见，样本量较小，需进行

大样本量的研究加以证实，但仍可预见，18F-FDG PET/CT
对 PC 的临床诊断有一定帮助。

在影像学上，PC 主要与以下几种男性盆腔的囊性疾病

相鉴别（本病例在18F-FDG PET/CT 中具有异病同征的特点，

即放射性摄取程度等于或略低于前列腺实质），鉴别特点如

下。（1）精囊腺囊腺瘤：部分患者在大体描述、影像学和组

织病理学上均难以与 PC 相鉴别，精囊腺囊腺瘤有时可见

相对完整的前列腺组织，免疫组织化学检查可鉴别两者，

精囊腺囊腺瘤为前列腺特异抗原（PSA）（−）和前列腺酸性磷

酸酶（PAP）（+），而 PC 为前列腺特异抗原（PSA）（+）和前列

腺酸性磷酸酶（PAP）（−）[2, 13]；（2）苗勒管囊肿：其多伴有尿

潴留和尿路感染等症状，病变起源于苗勒管的残余，位于

前列腺尿道后上方的中线处，呈膨胀性生长，矢状位呈单

房囊性结构，呈圆形、椭圆形或水滴状，增强 CT 扫描后

未强化，免疫组织化学结果为前列腺特异抗原（PSA）（−）；
而 PC 为多房囊性肿块，且囊壁较厚，增强 CT 扫描后囊壁

及分隔强化[14]；（3）前列腺囊肿：其与前列腺炎或前列腺增

生引起的腺管外口阻塞有关，婴儿和青年患者多见，常合

并睾丸下降不全，位于前列腺中线区，一般体积较小且为

单囊，无明显实性成分，增强 CT 扫描后囊壁一般无强化[4]。

（4）前列腺囊腺癌：其 CT 平扫表现为膀胱直肠间隙内巨大

多囊性病变，内见不规则的较厚分隔，部分可见壁结节，

延展至盆腔外间隙，增强 CT 扫描后囊壁及分隔强化，

MRI 的 T1 加权成像呈等、低混杂信号，T2 加权成像囊内

呈不均匀性高信号，分隔及囊壁成分呈等信号，扩散加权

成像显示肿块分隔及囊壁弥散受限呈高信号，囊内弥散不

受限呈低信号，增强后分隔及囊壁明显强化，囊内不强

化，动态增强曲线呈上升平台型，在18F-FDG PET/CT 中表

现为放射性摄取中度增高[4-5,15-17]。

总之，当行18F-FDG PET/CT 发现男性患者盆腔巨大囊

实性肿块，囊壁及分隔低摄取时，应考虑其患有巨大多房

PC 的可能。
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