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• 病例报告 •

甲状旁腺腺瘤继发多发骨棕色瘤18F-FDG PET/CT 显像一例

李蕾    彭辽河    罗娜娜    胡晓燕

湖北省肿瘤医院 PET/CT 中心，武汉 430079
通信作者：胡晓燕，Email：hxyhelen0702@163.com

【摘要】    笔者报道了 1 例甲状旁腺腺瘤继发多发骨棕色瘤 18F-氟脱氧葡萄糖（FDG）
PET/CT 显像的病例，关于该病的个案报道并不少见，但因该病例的骨棕色瘤18F-FDG 代谢特点

与以往报道中的病例有所不同，故被误诊为多发骨髓瘤。笔者主要分析了骨棕色瘤18F-FDG
PET/CT 的显像特点并进行文献复习、病理分析及鉴别诊断，以期为18F-FDG PET/CT 显像对骨

棕色瘤的诊断提供更多参考。
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18F-FDG  PET/CT  of  multiple  brown  bone  tumors  secondary  to  parathyroid  adenoma:  a  case

report

Li Lei, Peng Liaohe, Luo Nana, Hu Xiaoyan

PET/CT Center, Hubei Provincial Cancer Hospital, Wuhan 430079, China
Corresponding author: Hu Xiaoyan, Email: hxyhelen0702@163.com

【Abstract】   The author reported a case of multiple brown bone tumors secondary to parathyroid
adenoma by 18F-fluorodeoxyglucose (FDG) PET/CT. Although the disease was not  rare,  the 18F-FDG
metabolic  characteristics  of  this  case  are  different  from  those  of  other  reported  cases,  so  it  was
misdiagnosed  as  multiple  myeloma.  The  author  mainly  analyzed  the  characteristics  of 18F-FDG
PET/CT of brown bone tumor, and carried out literature review, pathological analysis and differential
diagnosis,  in  order  to  provide  more  reference  for 18F-FDG  PET/CT  in  the  diagnosis  of  brown  bone
tumor.
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原发性甲状旁腺功能亢进症是由甲状旁腺原发病变引

起的甲状旁腺激素水平明显增高而导致的全身多系统改变

的疾病，以甲状旁腺腺瘤最为多见[1]，而骨棕色瘤是在此基

础上发生的骨骼系统的一种良性病变，比较罕见，极易误

诊。笔者报道了 1 例由甲状旁腺腺瘤继发多发骨棕色瘤患

者的18F-FDG PET/CT 影像学特点及诊断过程，并进行相关

文献复习及鉴别诊断，旨在为临床诊疗提供参考。

1    患者资料

患者女性，48 岁，因“右胸间断性隐痛 3 年，加重半

月余”于湖北省肿瘤医院就诊。既往因胆囊结石行胆囊切

除。入院查体结果：浅表淋巴结未扪及明显肿大；双肺呼

吸音正常，未闻及明显干湿性啰音；心脏听诊结果正常；

腹平软，未扪及包块，无压痛及反跳痛，无移动性浊音；

双下肢无肿胀。18F-FDG PET/CT 显像结果：甲状腺右侧叶

前下方见一大小约 2.1  cm×1.5  cm×2.4  cm 的低密度结节

影，边界清晰，未见明显异常放射性浓聚影（图 1A~F）；多

处肋骨、多个胸腰椎、双侧髂骨见囊状骨质破坏区，边界

清晰，边缘无硬化，其内及周围无钙化，未见明显软组织

肿块，破坏区可见不同程度的放射性摄取增高，SUVmax

为 1.0~8.0（图 2A~E）；所探测范围内绝大部分骨骼骨密度

普遍减小；双肾各见一长径约 5 mm 的结石。根据18F-FDG
PET/CT 表现，拟诊为多发性骨髓瘤，建议行穿刺活检对右

髂骨高代谢病灶定性；甲状腺右侧叶病灶代谢不高，考虑

为肿瘤性病变；双肾结石。实验室检查结果：降钙素水平

为 1.46 ng/L（女性正常参考值为 0~6.40 ng/L），碱性磷酸酶

水平为 932 U/L（正常参考值为 15~121 U/L），甲状旁腺激

素水平为 1734 pg/mL（正常参考值为 15~65 pg/mL），血磷

水平为 0.68 mmol/L（正常参考值为 0.81~1.65 mmol/L），血钙

水平为 3.21 mmol/L（正常参考值为 1.97~2.85 mmol/L），甲状

腺功能五项结果均正常。右髂骨病灶穿刺活检结果提示可

能为棕色瘤（图 2F~G）。MRI 增强扫描结果：甲状腺右侧
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叶前下方见等 T1、等长 T2 信号结节，边界尚清晰，最大

截面大小约 2.2 cm×1.7 cm，增强后明显强化（图 1G~I）。患

者在全麻下行右甲状旁腺肿瘤切除术。术后10 min 验血结

果显示，甲状旁腺激素水平（223 pg/mL）较手术当天清晨降

低 85.7%。术后组织病理学检查结果提示为右下甲状旁腺

腺瘤（图 1J）。免疫组织化学检查结果： CK8/18（ +）、
GATA-3（+）、CD56（小灶+）、Syn（+）、嗜铬素 A（+）、甲

状腺转录因子 1（−）、 甲状腺球蛋白 （−）、衣原体 （−）、癌胚

抗原 （−）、增殖细胞核抗原 Ki-67（标记指数，1%）。术后

行电解质紊乱对症治疗。出院时，甲状旁腺激素水平为

53.81 pg/mL。目前随访发现患者一般情况好，未诉明显

不适。

2    讨论

甲状旁腺腺瘤是原发性甲状旁腺功能亢进症最常见的

病因，多见于中老年人，女性多于男性。功能性腺瘤会导

致甲状旁腺激素分泌过多，引起高血钙、低血磷和尿钙磷

增多，造成骨损害、肾结石等表现[2]。甲状旁腺功能亢进性

骨病的主要表现包括弥漫性骨质疏松、局限性骨吸收并囊

样变、出血形成骨棕色瘤[3] 以及在此基础上导致的病理性

骨折与畸形。由原发性甲状旁腺功能亢进所致的骨棕色瘤

并不多见，约占 4.5%[4]。骨棕色瘤的组织学特征为破骨细

胞增生活跃，在骨吸收的同时骨形成也明显增强，同时伴

有成纤维细胞增生[5]，棕色是因为其中有丰富的血管及不同

时期的出血导致的含铁血黄素沉积。

本例甲状旁腺腺瘤在18F-FDG PET/CT 上表现为低密度

结节影，放射性摄取不高。对于甲状旁腺腺瘤的18F-FDG
PET/CT 显像，不同的研究其诊断灵敏度差别很大，一般不

提倡使用[6]，但18F-FDG PET/CT 对骨棕色瘤却有较高的诊

断灵敏度[7]。本例骨棕色瘤在 CT 上表现为多发局限性骨质

破坏影，边界较清，周围无硬化，其内及周围无钙化，无

软组织肿块形成，PET 于相应部位见放射性摄取不均匀，

部分病灶代谢增高，部分病灶代谢不高。国内外大部分个

案报道均显示骨棕色瘤呈明显异常放射性浓聚影[1, 7-8]，只

有 1 篇个案报道中的骨棕色瘤与本例有相似表现[9]，但这篇

个案与本例的不同之处在于其甲状旁腺腺瘤放射性摄取明

显异常增高。对于本例骨棕色瘤的不同代谢表现是否与疾

病发生的时间长短或破骨细胞的迁移活动有关，有待进一

步研究。
18F-FDG PET/CT 显像能提示甲状旁腺腺瘤引起的多系

统病变，如甲状旁腺区肿瘤、肾结石、全身骨骼骨质破坏

范围及相应的18F-FDG 摄取情况等，还能指导临床医师确

定穿刺活检的部位，对该病的诊断具有重要意义。但
18F-FDG PET/CT 显像对该病的诊断并不具有特异性，需要
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图 1    甲状旁腺腺瘤患者（女性，48 岁）的18F-FDG PET/CT、
CT、MRI 和组织病理学检查图（苏木精-伊红染色，×400）  
 A~F 分别为 CT 和 PET/CT 融合的矢状面、冠状面及横断面

扫描图，示甲状腺右侧叶前下方低密度结节影（箭头所

示），大小约 2.1 cm×1.5 cm×2.4 cm，边界清晰，未见明显异

常放射性浓聚影；G、H、I 分别为平扫 MRI 的 T1 加权成

像、平扫 MRI 的 T2 加权成像及增强 MRI 横断面图，示甲状

腺右侧叶前下方见等 T1、等长 T2 信号结节（箭头所示），

边界尚清晰，最大截面面积约 2.2 cm×1.7 cm，增强后明显强

化；J 为甲状旁腺腺瘤的组织病理学检查图。FDG 为氟脱氧

葡萄糖；PET 为正电子发射断层显像术；CT 为计算机体层摄

影术；MRI 为磁共振成像

Figure 1    18F-FDG  PET/CT,  CT,  MRI  and  histopathological
examination  (hematoxylin  eosin  staining,  ×400)  images  of  the
patient with parathyroid adenoma (female, 48 years old)
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图 2    甲状旁腺腺瘤患者（女性，48 岁）继发多发骨棕色瘤的
18F-FDG PET/CT、CT 和组织病理学检查图（苏木精-伊红染

色，×400）    A 为18F-FDG PET/CT 显像全身 MIP 图，示全身

骨骼代谢弥漫性不均匀性增高，SUVmax 为 1.0~8.0；B~E 分

别为 PET/CT 融合、CT 的横断面扫描图，B、C 示右髂骨局

部见低密度骨质破坏区，代谢增高（箭头所示），SUVmax=
8.0，D、E 示双侧髂骨局部见低密度骨质破坏区，代谢未见

明确增高（箭头所示）；F、G 为右髂骨病变部位穿刺活检组

织病理学检查图，镜下见梭形细胞及散在破骨样巨细胞，伴

反应性骨样组织及胶原纤维形成，并见含铁血黄素沉积。

FDG 为氟脱氧葡萄糖；PET 为正电子发射断层显像术；CT
为计算机体层摄影术；MIP 为最大密度投影； SUVmax 为最

大标准化摄取值

Figure 2    18F-FDG PET/CT, CT and histopathological examination
(hematoxylin  eosin  staining,  ×400)  images  of  multiple  brown
bone tumors in the patient with parathyroid adenoma (female, 48
years old)
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密切结合临床病史及实验室检查指标综合判断，同时需要

与以下疾病相鉴别：（1）多发性骨髓瘤，多发于 40 岁以上

男性，易侵犯富含红骨髓的骨骼，本周蛋白可升高，
18F-FDG PET/CT 显像多表现为溶骨性骨质破坏且代谢不均

匀性增高，也可见骨质稀疏，伴高钙血症，与骨棕色瘤难

鉴别，也是导致本例误诊的原因；（2）溶骨性骨转移，多见

于中轴骨，手足骨罕见，可形成软组织肿块， 18F-FDG
PET/CT 显像代谢一般明显增高。

利益冲突　本研究由署名作者按以下贡献声明独立开展，不涉及任

何利益冲突。

作者贡献声明　李蕾负责病例的收集、方法的建立、论文的撰写；

彭辽河负责病例的分析；罗娜娜负责方法的建立、文献的查阅；胡

晓燕负责论文的审阅。
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·消息·

《国际放射医学核医学杂志》联系电话变更的通知
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为 022-58089989、022-85682389。给您带来的不便敬请谅解！

特此通告，敬请周知。
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