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【摘要】   目的    探讨预测甲状腺结节（TN）良恶性的术前检查指标。方法    收集济宁市第一

人民医院 2016年 2月至 2019年 2月接受甲状腺手术的 513例 TN患者的临床资料，其中男性

111例、女性 402例，年龄 13~80（49.02±12.95）岁。以患者术后病理结果为“金标准”，分为良

性组（275例）和恶性组（238例）。检测患者的血清促甲状腺激素（TSH）、甲状腺球蛋白（Tg）、甲

状腺球蛋白抗体（TgAb）和甲状腺过氧化物酶抗体（TPOAb）的水平。患者行甲状腺超声和甲状腺

静态显像检查，采用超声甲状腺影像报告和数据系统进行分级。采用 t 检验、卡方检验及

Mann-Whitney 秩和检验比较 2组患者的基本资料；采用单因素回归、Logistic多因素回归对所

有指标进行分析，并预测甲状腺癌的相关危险因素。结果    2组 TN患者的年龄（χ2=26.716，
P=0.000）、体重指数（t=−2.301，P=0.022）、结节功能状态（χ2=16.882，P=0.001）、结节直径大小

（χ2=151.817，P=0.000）、TSH水平（Z=−4.430，P=0.000）和超声检查（χ2=225.712，P=0.000）均存

在差异，且差异有统计学意义；2组患者的性别、肿瘤家族史、文化程度、合并症、体重、身

高、Tg、TgAb和 TPOAb水平的差异均无统计学意义。单因素分析结果显示，TN患者的年

龄、体重、文化程度、TSH和 Tg水平、结节直径大小、超声检查（OR=1.004、0.980、0.514、
1.280、1.002、1.222、0.589，均 P< 0.05）可能与甲状腺癌相关。Logistic多因素回归分析结果显

示，TSH水平（OR=1.198，P=0.046）、年龄（OR=0.962，P=0.001）和结节直径大小（OR=0.251，
P=0.000）是甲状腺癌的独立危险因素，超声检查（OR=16.390，P=0.000）预测意义较大。结论    超
声检查对预测甲状腺癌有重要意义，结合患者年龄、血清 TSH水平和结节直径大小，预测甲状

腺癌的价值可能更大。
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【Abstract】   Objective     To explore the risk factors that  can predict  the pathological  diagnosis
of thyroid cancer before operation. Methods    A total of 513 patients underwent surgery and received
pathological diagnosis from February 2016 to February 2019 in the Jining First People′s Hospital were
identified. Of these patients, 111 were males and 402 were females. Their ages ranged from 13 years
old to 80 years old. The age was 49.02±12.95 years old. The patients were classified into benign and
malignant  groups  (275  and  238  cases,  respectively)  according  to  their  postoperative  pathology.  The
biochemical  parameters  of  thyroid  stimulating  hormone  (TSH),  thyroglobulin  (Tg),  thyroglobulin
antibody  (TgAb),  and  thyroid  peroxidase  antibody  (TPOAb)  were  evaluated.  Thyroid  ultrasound  and
thyroid static  imaging were performed,  and thyroid imaging-reporting and data  system were used for
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grading. The basic data of the two groups were compared by using Student's t test, chi-square test, and
a Mann–Whitney rank sum test. The univariate regression analysis and logistic multivariate regression
analysis were conducted to examine the risk of malignant thyroid nodules. Results    Differences in age
(χ2=26.716, P=0.000),  body  mass  index  (t=−2.301, P=0.022),  nodule  function  (χ2=16.882, P=0.001),
nodule size (χ2=151.817, P=0.000), TSH (Z=−4.430, P=0.000), and ultrasound (χ2=225.712, P=0.000)
between benign and malignant groups were observed. No significant differences were found in gender,
family history of cancer, educational level, complication, weight, height, Tg, TgAb, and TPOAb. The
univariate  regression analysis  revealed that  age,  weight,  educational  level,  TSH, Tg,  nodule size,  and
ultrasound  (OR=1.004,  0.980,  0.514,  1.280,  1.002,  1.222,  0.589,  all P<0.05)  may  be  associated  with
malignancy.  Logistic  multivariate  regression  analysis  revealed  that  the  increase  in  TSH  level
(OR=1.198,  P=0.046),  young  patient  (OR=0.962,  P=0.001)  and  small  nodule  diameter  (OR=0.251,
P=0.000)  were  independently  associated  with  higher  malignant  of  thyroid  nodule,  and  ultrasound
(OR=16.390,  P=0.000)  was  significant  in  the  prediction  of  pathological  diagnosis. Conclusions  
 Ultrasound  plays  an  important  role  in  predicting  thyroid  cancer.  The  combination  of  ultrasound  and
other factors, such as patient age, serum TSH level, and nodular diameter, can predict the pathological
diagnosis accurately.

【Key words】   Thyroid  nodule;  Thyroid  neoplasms;  Ultrasonography;  Thyroid-stimulating
hormone; Forecasting
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随着彩色多普勒超声的发展，越来越多的甲状

腺结节（thyroid nodule，TN）被发现，其超声的检

出率可达 76%[1-2]。在 TN中，甲状腺癌的发病率

不到 10%，但呈上升趋势。据统计，我国 2003年

至 2011年甲状腺癌的发病率每年增加 20.1%，成

为我国增长最快的恶性肿瘤之一[3]。

TN患者临床特征不明显，对于是否发展成甲

状腺癌的诊断是较困难的，目前常借助甲状腺超声

预测其良恶性，并成为外科手术切除结节的一个重

要参考。一些常见参考指标，如肿瘤家族史、头颈

部照射史和肿瘤标志物的升高等可能增加其恶性风

险，因此综合运用这些指标可以对 TN的良恶性进

行判断，从而减少良性结节的手术率[4]。本研究通

过对 TN患者的术前多项指标进行回顾性分析，寻

找甲状腺癌的危险因素，为临床对 TN的良恶性诊

断提供依据。

1    资料与方法

1.1    一般资料及分组

回顾性分析 2016年 2月至 2019年 2月于济宁

市第一人民医院行 TN手术，并有明确术后病理学

诊断的 513例患者的临床资料，其中男性 111
例、女性 402例，年龄 13~80（49.02±12.95）岁。纳

入标准：均行甲状腺功能与抗体检测、甲状腺静态

显像及颈部彩超检查。排除标准：既往有甲状腺功

能亢进、甲状腺功能减低病史及甲状腺手术史；术

前半年内口服抗甲状腺药物或甲状腺素片。

根据病理结果，将 513例患者分为良性组

（275例）和恶性组（238例）。2组患者分别从年

龄、性别、身高、体重、体重指数（body mass index，
BMI）、家族史、文化程度、合并症和结节直径等

方面进行比较。年龄根据第八版美国肿瘤研究联合

会肿瘤分期甲状腺肿瘤部分[5] 分为 2组，<55岁组

和≥55岁组。家族史指患者亲属是否有肿瘤病

史。文化程度分为文盲组、小学及初中组、高中及

以上组。合并症指同时是否伴有其他疾病，分为恶

性肿瘤组、未明确病理的肿瘤（如乳腺腺瘤、肺结

节）组、内分泌系统及心脑血管疾病组、无合并症

组。所有病例 TN的大小以术后结节最大直径进行

分组，分为≤1 cm、>1 cm且<4 cm和≥4 cm。

1.2    血清学检查

血清 TSH、甲状腺球蛋白抗体（thyroglobulin
antibody，TgAb）、甲状腺球蛋白（ thyroglobulin，
Tg）及甲状腺过氧化物酶抗体（ thyroid peroxidase
antibody，TPOAb）采用微粒子化学发光免疫分析

法（仪器为美国贝克曼库尔特公司生产，型号

DXI800）。检测范围：TSH为  0.34~5.60 μIU/mL，
TgAb为  0~4.00 IU/mL，TPOAb为 0~9.00 IU/mL，
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Tg为 1.59~50.03 ng/mL。由于 TgAb测定范围过高

会影响 Tg的检测，本研究已经剔除了异常的

TgAb数值组（即≥4.00 IU/mL）。
1.3    超声影像的分级

所有患者均行甲状腺超声（仪器为美国通用电

器公司生产，型号 S8）检查，采用超声甲状腺影像

报告与数据系统（thyroid imaging-reporting and data
system，TI-RADS） [6] 进行分级，并结合本院实际

情况进行评估，具体分类标准如下：1级为正常甲

状腺，无结节；2 级为良性结节，未见明显恶性征

象（以囊性或实性为主，形态规则，边界清晰，或

有蛋壳样，粗大钙化的良性结节）；3级为可能良

性，恶性风险≤5%（以实性为主，等回声，边界尚

清）；4级为可疑恶性，需行甲状腺结节细针穿刺

细胞学检查 [至少具有以下 1种恶性征象：实质

性、低回声和（或）极低回声、微钙化、边界模糊和

（或）微分叶、纵横比>1]；5级为考虑恶性（具有前

述 4种以上的恶性征象，尤其是有微钙化和微分叶

者）。由 2位具有 3年以上工作经验的中级职称超

声科医师进行评价，如果意见不统一，由科室多名

中级医师展开讨论，最终达成一致结果。

1.4    核素显像检查

所有患者均行甲状腺静态显像检查，患者静脉

注射 185 MBq显像剂（99TcmO4
−，中国原子高科股

份有限公司生产）20 min后，仰卧位固定，使用

SPECT/CT仪（Infinia Hawkeye4，美国 GE公司）进

行图像采集，采用低能平行孔准直器，常规取前

位，充分暴露颈部，采集计数 300 k，矩阵 256×256，
窗宽 20%，能峰 140 keV。TN功能状态的评估分

为 4类，即 TN部位摄取显像剂的分布较周围正

常甲状腺组织稀疏称为“凉”结节；分布缺损为

“冷”结节；接近周围组织为“温”结节；高于周围

组织为“热”结节。由 2位具有 3年以上工作经验

的中级职称核医学科医师进行评估，如果意见不统

一，由科室多名中级医师展开讨论，最终达成一致

结果。

1.5    统计学分析

x̄± s

使用 SPSS20.0软件对数据进行统计学分析。

计数资料的比较采用 χ2 检验。符合正态分布的计

量资料用 表示，方差齐者采用独立样本 t 检
验；不符合正态分布的数据用中位数（四分位间距）

表示，使用 Mann-Whitney 秩和检验。将 TN良恶

性作为因变量，单因素回归分析结果 P<0.05的变

量作为自变量，引入 Logistic逐步回归模型（向后

逐步回归）并分析与甲状腺癌相关的危险因素。

P<0.05为差异有统计学意义。

2    结果

2.1    2组患者临床资料的比较

恶性组中，乳头状癌 235例，甲状腺滤泡癌、

髓样癌及乳头状癌合并滤泡癌各 1例。甲状腺

“凉”结节 408例，其中甲状腺癌 207例；甲状腺

“冷”结节 99例，其中甲状腺癌 31例。甲状腺

“温”结节及甲状腺“热”结节分别 3例，其中 1例

“热”结节术后病理结果为乳头状癌合并滤泡癌，

其余均为良性 TN。由表 1可见，恶性组患者的年

龄、BMI、TSH水平、结节直径、结节功能状

态、超声 TI-RADS分级与良性组比较，差异均有

统计学意义；但性别、体重、身高、肿瘤家族史、

文化程度、合并症、Tg、TgAb及 TPOAb水平的

比较，差异均无统计学意义。TN功能状态中，

2组的“凉”结节和“冷”结节的差异有统计学意义

（χ2=16.882，P=0.001）。
2.2    Logistic回归分析筛选甲状腺癌的相关因素

由表 2可见，患者的年龄、体重、文化程度、

TSH和 Tg水平、结节直径及超声 TI-RADS分级

可能与 TN的良恶性相关。由表 3的多因素分析

结果可见，TSH水平（OR=1.198，P=0.046）、年龄

（ OR=0.962， P=0.001）及 结 节 直 径 （ OR=0.251，
P=0.000）为甲状腺癌的独立相关因素，TI-RADS
4级（OR=16.390，P=0.000）可高度预测甲状腺癌的

发生。

3    讨论

随着超声检查的日趋普遍，TN的检出率也逐

年增高，但有研究发现其发病率在增高，而原因非

检查技术的先进[7]。TN中甲状腺癌的发病率不到

10%，近年来其发病率亦呈现增高的趋势。有研究

数据显示，从 2004年起，美国甲状腺癌的发病率

男性以每年 5.5%、女性以每年 6.6%的速度持续增

长，且成为该国增长速度最快的恶性肿瘤 [8]。因

此，TN的良恶性判断尤为重要。目前临床上多数

借助超声检查来推测 TN的恶性风险，即采取超

声 TI-RADS分级对结节进行分类，但超声检查有
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表 1    2组甲状腺结节患者的临床资料比较

Table 1    Comparison of thyroid nodule patients' basic clinical data between two groups

参数 良性组（n=275） 恶性组（n=238） 检验值 P值

性别（例，%） χ2=0.146 0.703

　男 59（21.5） 52（21.8）

　女 216（78.5） 186（78.2）

年龄（例，%） χ2=26.716 0.000

　<55岁 162（58.9） 194（81.5）

　≥55岁 113（41.1） 44（18.5）

肿瘤家族史（例，%） χ2=1.892 0.169

　有 28（10.2） 35（14.7）

　无 247（89.8） 203（85.3）

文化程度（例，%） χ2=4.491 0.106

　文盲 101（36.7） 72（30.3）

　小学及初中 98（35.6） 88（37.0）

　高中及以上 76（27.7） 78（32.7）

合并症（例，%） χ2=6.792 0.079

　恶性肿瘤 7（2.54） 9（3.78）

　未明确病理的肿瘤 28（10.2） 48（20.2）

　内分泌代谢病 54（19.6） 52（21.8）

　无 186（67.6） 129（54.2）

结节功能状态（例，%） χ2=16.882 0.001

　“凉”结节 201（73.1） 207（87.0）

　“冷”结节 69（25.1） 30（12.6）

　“热”结节 2（0） 1（0）

　“温”结节 3（0） 0（0）

结节直径（例，%） χ2=151.817 0.000

　≤1 cm 15（5.5） 112（47.9）

　>1 cm且<4 cm 141（51.3） 108（45.4）

　≥4 cm 119（43.3） 18（7.70）

超声TI-RADS分级（例，%） χ2=225.712 0.000

　2级 53（19.3） 3（1.3）

　3级 180（65.4） 37（15.5）

　4级 42（15.3） 180（75.6）

　5级 0（0） 18（7.6）

体重（kg） 14 16 Z=−1.760 0.078

身高（cm） 7 8 Z=−0.687 0.492

TSH（μIU/mL） 1.17 1.58 Z=−4.430 0.000

Tg（ng/mL） 255.95 45.72 Z=−6.759 1.388

TgAb（IU/mL） 0.30 0.45 Z=−1.141 0.254

TPOAb（IU/mL） 1.20 1.50 Z=−0.612 0.541

BMI（kg/m2） 24.11±3.63 24.83±3.67 t=−2.301 0.022

注：表中，体重、身高、TSH、Tg、TgAb和 TPOAb指标采用中位数（四分位间距）表示。TI-RADS：甲状腺影像报告与数据系统；

TSH：促甲状腺激素；Tg：甲状腺球蛋白；TgAb：甲状腺球蛋白抗体；TPOAb：甲状腺过氧化物酶抗体；BMI：体重指数
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赖于其设备的性能，更与超声医师的认识和经验密

切相关，同一患者的 TN，不同的超声医师认识迥

异，报告结论可能差别较大，给临床处理带来困

惑。同时，诊断性手术比例也在增加，而大多数良

性结节理论上是不需要手术切除的。因此，本研究

通过对 TN患者术前各项指标进行统计学分析，对

比良性组与恶性组不同指标的差异，来预测 TN的

良恶性，减少诊断性手术的比例。

本研究将 2组患者的一般资料进行统计学分

析，结果发现 2组间性别、体重、身高、肿瘤家族

史、文化程度、合并症、Tg、TPOAb及TgAb水平的

比较，差异无统计学意义；但年龄、BMI、TSH水平、

结节直径、结节功能状态及超声 TI-RADS分级的

差异有统计学意义。术前 Tg水平与 TN的良恶性

无关，即不建议用 Tg评估其良恶性，但术后抑制

性 Tg还是刺激性 Tg，可成为评估甲状腺组织的残

留及预测肿瘤复发的重要指标[9]。BMI可能和恶性

结节的发生相关，与已有研究结果[10-11] 一致。有研

究结果表明，BMI每增加5 kg/m2，甲状腺癌患病

风险呈线性升高[12]。本研究 2组间的体重指标未见

差异，而 Kitahara和 Sosa[10] 在论述甲状腺癌发病

率增高原因中提到超过 40%应归因于环境因素（如

肥胖等），而减重[13] 手术后，可能降低甲状腺癌的

发病率。因此，关于体重和甲状腺癌的关系有待进

一步研究。近年来，由于超声检查在 TN中的广泛

应用，甲状腺显像的应用受到了部分限制，因此对

于其在预测甲状腺癌中的作用目前也少有研究[14]。

结节功能状态的差别主要指“凉”结节和“冷”结节

之间的差异，而本研究发现“凉”结节和“冷”结节

之间存在差异，排除可能由于受仪器分辨率所限，

表 2    甲状腺癌危险因子的单因素回归分析

Table 2    The  univariate  regression  analysis  of  thyroid
  carcinoma  risk  factors

变量 OR值（95%CI） P值

年龄 1.004（0.991~1.018） 0.004

体重 0.980（0.964~0.996） 0.015

文化程度 0.514（0.408~0.648） 0.000

结节直径 1.222（1.094~1.365） 0.000

TSH 1.280（1.056~1.551） 0.012

Tg 1.002（1.000~1.003） 0.007

超声TI-RADS分级 0.589（0.456~0.761） 0.000

性别 0.948（0.621~1.449） 0.806

身高 0.977（0.952~1.003） 0.084

BMI 0.965（0.920~1.013） 0.151

合并症 0.885（0.769~1.017） 0.085

肿瘤家族史 0.670（0.390~1.151） 0.147

结节功能状态 1.124（0.776~1.629） 0.537

TgAb 1.000（0.995~1.004） 0.835

TPOAb 1.000（0.997~1.004） 0.795

注：表中，TSH：促甲状腺激素；Tg：甲状腺球蛋白；TI-RADS：

甲状腺影像报告与数据系统；BMI：体重指数；TgAb：甲状

腺球蛋白抗体；TPOAb：甲状腺过氧化物酶抗体；CI：可信区间

表 3    甲状腺癌危险因子的 Logistic多因素回归分析

Table 3    The Logistic multivariate regression analysis of thyroid carcinomarisk factors

变量 B值 标准误 Wald值 P值 OR值 95%CI

年龄 −0.039 0.012 11.273 0.001 0.962 0.941~0.984
TSH 0.181 0.091 3.99 0.046 1.198 1.003~1.431
Tg 0.001 0.001 1.884 0.170 1.001 0.999~1.003

体重 0.043 0.025 3.014 0.083 1.044 0.944~1.096

结节直径≤1 cm − − 29.990 0.000 − −

结节直径>1 cm且<4 cm −1.382 0.364 14.370 0.000 0.251 0.123~0.513

结节直径≥4 cm −2.689 0.493 29.714 0.001 0.068 0.026~0.179

超声TI-RADS 2级 − − 87.064 0.000 − −

超声TI-RADS 3级 −19.243 5249.805 0.000 0.997 − −

超声TI-RADS 4级 2.797 0.300 87.064 0.000 16.390     9.109~29.492

超声TI-RADS 5级 22.579 8670.404 0.000 0.998 − −

文盲 − − 3.633 0.163 − −

小学及初中文化 −0.002 0.325 0.002 0.995 0.998 0.528~1.887

高中及以上文化 −0.397 1.063 0.140 0.709 0.672 0.252~1.122

注：表中，−：无此项数据。超声 TI-RADS 3级的患者均无甲状腺癌，OR 值的 95%CI 无法计算；超声 TI-RADS 5级的患者均为甲状

腺癌，OR 值的 95%CI 值无法计算。TSH：促甲状腺激素；Tg：甲状腺球蛋白；TI-RADS：甲状腺影像报告与数据系统；CI：可信区间
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对于部分微小结节的判断上存在偏差和诊断人员的

判断误差外，将来可能作为判断 TN性质的一项指

标，马春旭等 [15] 研究结果表明，99Tcm-MIBI双时

相显像联合超声诊断能显著提高对良恶性 TN的鉴

别诊断效能，具有较高的临床价值。

本研究结果显示，患者年龄、血清 TSH水平

和结节直径对 TN良恶性诊断具有重要价值，其

中 TSH是多因素回归分析中风险值较高的。关于

TSH对 TN良恶性诊断的意义，目前受到了广泛关

注，多数研究结果均肯定了其在预测恶性结节中的

作用 [16-17]。其中，有研究将 TSH（正常值  0.4~
4.5  mIU/L）分为≤0.4  mIU/L、 0.5~4.5  mIU/L和>

4.5 mIU/L 3组，回归分析显示 0.5~4.5 mIU/L组和>

4.5 mIU/L组甲状腺癌的发病风险高于≤0.4 mIU/L
组[18]，这进一步细化了 TSH的促进作用；也有研

究结果显示，血清 TSH水平是 DTC的危险因素，

对于分化型微小癌无明显促进作用[19]。在接下来的

研究中，可将患者的血清 TSH水平进行分组并且

探讨其预测风险的最佳水平。

关于年龄对 TN良恶性诊断的意义，本研究认

为患者年龄越大，恶性危险性相对越小，考虑可能

与甲状腺癌多为惰性有关，与目前研究报道[20-21] 一

致。本研究认为性别不是甲状腺癌的独立危险因

素，且 TN的良恶性没有性别差异，但有研究显示

男性是甲状腺癌的危险因素[22]，因此有待扩大样本

量及分组研究得出进一步结论。

结节直径作为外科手术参考的一个重要指标，

传统观点认为，结节直径越大，甲状腺癌的发生风

险越高，尤其是结节直径超过 4 cm，因此较大结

节可能更容易接受治疗 [23]。由此推断 TN直径越

大，一定程度上增加了良性结节的手术率。因此，

本研究采用了 1 cm和 4 cm作为分组的 2个临界

值，且发现结节直径在预测 TN恶性风险上具有一

定价值。2组 TN直径存在差异，且多因素回归分

析显示有统计学意义，可作为甲状腺癌的独立相关

因素，结节直径越小，甲状腺癌的恶性风险越大，

与已有报道一致[24]。同时，本研究结果发现 3组间

的结节直径良性组与恶性组均存在差异，而且我们

以术后结节的最大径作为研究对象，与文献报道的

以超声测量结节大小比较，可能更接近结节的实际

水平[25-26]。另有研究结果证实，结节直径与结节的

良恶性无明显相关性[27-28]。因此，关于结节直径与

TN良恶性的关系还有待进一步研究。

本研究结果同时显示了甲状腺超声检查在预测

恶性结节中的重要作用，与已有报道一致[29]，尤其

是超声 TI-RADS 4级，其预测风险系数在这几种

相关因素中是最高的，OR 值为 16.390。但考虑超

声结果可能受操作者主观经验水平的影响较大，因

此与其他影响因素结合，将能提高良恶性结节预测

的准确率。

本研究也存在一些不足，纳入的病例数相对较

少，存在选择偏倚；病史采集不够详细，未能纳入

其他如头颈部照射史、饮食和精神因素等。在今后

的研究中，注意克服这些缺陷，期望能够得到更加

准确的结论。
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ATP(adenosine-triphosphate)，三磷酸腺苷 RNA(ribonucleic acid)，核糖核酸

AUC（area under curve），曲线下面积 ROC（receiver operator characteristic），受试者工作特征

CI（confidence interval），可变区间 ROI（region of interest），感兴趣区

CT（computed bomography），计算机体层摄影术 SER（sensitization enhancement ratio），放射增敏比

CV（coefficient of variation），变异系数

DNA(deoxyribonucleic acid)，脱氧核糖核酸

SPECT(single photon emission computed tomography)，单光

　子发射计算机体层摄影术

DTC（differentiated thyroid cancer），分化型甲状腺癌 SUV（standardized uptake value），标准化摄取值

DTPA（diethylene-triaminepentaacetic acid），二亚乙基三胺

　五乙酸

SUVmax（maximum standardized uptake value），最大标准化

　摄取值

FDG（fluorodeoxyglucose），氟脱氧葡萄糖

MDP（methylenediphosphonate），亚甲基二膦酸盐

SUVmin（minimum standardized uptake value），最小标准化

　摄取值

MIBI（methoxyisobutylisonitrile），甲氧基异丁基异腈 T3（triiodothyronine），三碘甲腺原氨酸

MRI(magnetic resonance imaging)，磁共振成像 T4（throxine），甲状腺素

MTT（3-（4，5-dimethylthiazol-2-yl）-2，5-diphenyltetrazolium
　bromide），3-（4，5-二甲基噻唑-2）-2，5-二苯基四氮唑溴盐

TNF（tumor necrosis factor），肿瘤坏死因子

TNM（tumor, node, metastasis），肿瘤、结节、转移

PBS（phosphate-buffered solution），磷酸盐缓冲液 T/NT（the ratio of target to non-target），靶/非靶比值

PCR(polymerase chain reaction)，聚合酶链反应 TSH（thyroid-stimulating hormone），促甲状腺激素

PET(positron emission tomography)，正电子发射断层显像术 WBC（white blood cell count），白细胞计数

RBC(red blood cell)，红细胞
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