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揖 摘 要 铱 目 的 使 用 荟 萃 分 析 方 法 汇 总 随 机 对 照 试 验 袁 评 估 甲 状 腺 激 素 对 亚 临 床 甲 状 腺 功 能

减 退 症 渊 SCH冤 患 者 血 脂 水 平 的 影 响 遥 方 法 以 野 thyroxine冶尧野 levothyroxin冶 及 野 levothyroxine冶 为 关 键

词 检 索 了 2015 年 7 月 前 包 括 Cochrane Library尧 PubMed尧 Medline尧 Google Scholar 及 Embase 等 在

内 的 数 据 库 中 有 关 甲 状 腺 激 素 替 代 治 疗 SCH 的 随 机 对 照 试 验 文 献 袁 所 有 数 据 均 为 连 续 型 变 量 袁

采 用 Cochrane 提 供 的 RevMan 5.2 软 件 进 行 统 计 学 分 析 袁 依 据 Cochrane 质 量 评 价 标 准 进 行 文 献 质

量 评 估 遥 当 研 究 间 存 在 异 质 性 时 渊 I2>50豫冤袁 采 用 随 机 效 应 模 型 进 行 荟 萃 分 析 曰 否 则 采 用 固 定 效 应

模 型 进 行 荟 萃 分 析 遥 结 果 最 终 纳 入 7 篇 随 机 对 照 试 验 文 献 袁 共 319 例 患 者 遥 纳 入 的 7 篇 文 献

方 法 学 整 体 质 量 较 好 遥 共 进 行 4 组 荟 萃 分 析 评 价 甲 状 腺 激 素 对 血 脂 的 影 响 袁 4 组 研 究 之 间 无 统 计

学 异 质 性 [总 胆 固 醇 渊 TC冤院 I2=42%袁 P=0.11曰 甘 油 三 酯 渊 TG冤院 I2=0袁 P=0.92曰 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

渊 LDL鄄C冤院 I2=34%袁 P=0.18曰 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 渊 HDL鄄C冤院 I2=0袁 P=0.96]袁 均 采 用 固 定 效 应 模

型 进 行 荟 萃 分 析 遥 荟 萃 分 析 结 果 显 示 袁 甲 状 腺 激 素 及 安 慰 剂 对 血 浆 中 血 脂 水 平 的 影 响 程 度 如

下 院 TC渊 平 均 差 院 -0.18曰 95%CI院[-0.40袁 0.03]曰 P=0.09冤尧 TG渊 平 均 差 院 -0.02曰 95%CI院 [-0.17袁 0.13]曰

P=0.78冤尧 LDL鄄C渊 平 均 差 院 -0.23曰 95% CI院 [-0.44袁 -0.33]曰 P=0.02冤尧 HDL鄄C渊 平 均 差 院 -0.06; 95%

CI院 [-0.14袁 0.02]曰 P=0.14冤遥 结 论 对 于 SCH 患 者 袁 在 进 行 外 源 性 甲 状 腺 激 素 治 疗 后 袁 血 浆

LDL鄄C 水 平 得 到 改 善 袁 而 血 浆 TC尧 TG尧 HDL鄄C 水 平 未 见 明 显 变 化 遥

揖 关 键 词 铱 甲 状 腺 激 素 类 曰 随 机 对 照 试 验 曰 Meta 分 析 曰 亚 临 床 甲 状 腺 功 能 减 退 症 曰 血 脂
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揖Abstract铱 Objective Subclinical hypothyroidism is a common disease. However, whether L鄄

thyroxine replacement treatment can affect serum lipids in cases of subclinical hypothyroidism remains

controversial. The objective of this meta鄄analysis was to assess the effect of L鄄thyroxine therapy on serum

lipid levels of patients with subclinical hypothyroidism. Methods Literature dated until July 2015 was

retrieved from the Cochrane Library, PubMed, Medline, Google Scholar, and Embase searching for the

keywords "hyroxine", "levothyroxin" and "levothyroxine". All randomized controlled trials渊RCTs冤 to

determine the effects of L鄄thyroxine replacement on serum lipid levels were included in this study. After

screening, the eligible RCTs were included in this meta鄄analysis. Statistical analyses were performed by

the Review Manager 5.2 software. All the assessed outcomes were continuous data. Results A total of 7

RCTs involving 319 patients were included. The overall methodological quality of the RCTs was good.

Results showed that the serum low density lipoprotein鄄cholesterol渊LDL鄄C冤 level significantly decreased
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after L鄄thyroxine treatment [mean difference渊MD冤: -0.23; 95% CI: [-0.44, -0.03]; P=0.02]. Meanwhile,

changes in the total cholesterol渊MD: -0.18; 95% CI: [-0.40, 0.03]; P=0.09冤, triglyceride渊MD: -0.02;

95% CI: [-0.17, 0.13]; P=0.78冤, and high density lipoprotein鄄cholesterol渊MD: -0.06; 95% CI: [-0.14,

0.02]; P=0.14冤 levels were not significant. Conclusions All available RCT evidence on the effect of L鄄

thyroxine on serum lipid levels in subclinical hypothyroidism revealed a significant improvement in the

serum LDL鄄C levels. However, the serum TC, TG, and HDL鄄C levels did not significantly change.

揖 Key words铱 Thyroid hormones; Randomized controlled trials; Meta鄄analysis; Subclinical hy鄄

pothyroidism; Serum lipids

亚 临 床 甲 状 腺 功 能 减 退 症 渊 subclinical hypothy鄄

roidism袁 SCH冤 的 定 义 是 血 液 中 TSH 水 平 高 于 正 常

参 考 值 袁 而 游 离 三 碘 甲 状 腺 原 氨 酸 渊 free triiodothy鄄

ronine袁 FT3冤 及 游 离 甲 状 腺 素 渊 free thyroxine袁 FT4冤

均 处 于 正 常 水 平 袁 其 在 成 人 中 的 发 病 率 为 4%~

20%袁 多 数 SCH 是 由 慢 性 淋 巴 细 胞 甲 状 腺 炎 引 起

的 [1]遥 其 他 可 能 引 起 SCH 的 原 因 有 院 淤 甲 状 腺 损 伤

渊 131I 治 疗 或 其 他 外 放 疗 冤曰 于 医 源 性 药 物 渊 含 碘 化 合

物 尧 碳 酸 锂 及 干 扰 素 等 冤 导 致 曰 盂 曾 患 有 亚 急 性 甲

状 腺 炎 尧 产 后 甲 状 腺 炎 或 无 痛 性 甲 状 腺 炎 [2]遥 SCH

的 发 病 率 会 随 着 年 龄 增 长 而 逐 渐 提 高 袁 女 性 的 发 病

率 高 于 男 性 遥 虽 然 SCH 只 代 表 轻 度 的 甲 状 腺 功 能

减 退 袁 但 由 于 其 是 一 种 进 展 性 的 疾 病 袁 尤 其 是 在 血

浆 TSH 浓 度 大 于 10 mIU/L尧 甲 状 腺 过 氧 化 物 酶 抗

体 阳 性 的 老 年 女 性 患 者 中 袁 SCH 更 容 易 发 展 至 甲

状 腺 功 能 减 退 症 渊 以 下 简 称 甲 减 冤 [3]遥 SCH 的 临 床 症

状 并 不 典 型 袁 一 些 患 者 甚 至 没 有 明 显 的 临 床 症 状 袁

在 一 些 SCH 的 患 者 中 会 出 现 焦 虑 尧 抑 郁 尧 认 知 和

记 忆 功 能 减 退 等 袁 这 些 症 状 的 严 重 程 度 与 疾 病 严 重

程 度 尧 病 情 的 持 续 时 间 有 关 遥

心 血 管 系 统 是 甲 状 腺 激 素 渊 thyroid hormone袁 TH冤

发 挥 作 用 的 主 要 靶 器 官 袁 TH 缺 乏 可 导 致 血 管 外 周

阻 力 增 加 尧 收 缩 及 舒 张 功 能 减 低 尧 心 脏 的 前 负 荷 降

低 等 袁 进 而 增 加 心 血 管 疾 病 的 发 病 风 险 [3-4]遥 高 脂

血 症 是 心 血 管 疾 病 的 主 要 风 险 因 素 之 一 [5-6]袁 TH 的

缺 乏 会 造 成 血 脂 水 平 的 异 常 袁 进 而 增 加 心 血 管 疾 病

的 发 病 风 险 [1]遥 到 目 前 为 止 袁 甲 减 与 高 脂 血 症 的 关

系 已 经 十 分 明 确 袁 而 有 关 高 脂 血 症 与 SCH 之 间 的

关 系 的 研 究 尚 不 充 分 遥 既 往 有 研 究 表 明 袁 在 SCH

患 者 中 袁 血 浆 中 TSH 与 总 胆 固 醇 渊 total cholesterol袁

TC冤 及 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 渊 low density lipoprotein

cholesterol袁 LDL鄄C冤 水 平 呈 正 相 关 [7-9]遥 查 阅 文 献 可

知 袁 TH 替 代 治 疗 可 以 减 小 甲 状 腺 体 积 袁 改 善 SCH

症 状 袁 改 善 TH 缺 乏 所 导 致 的 血 液 动 力 学 异 常 [3]遥

但 TH 替 代 治 疗 是 否 能 够 改 善 SCH 患 者 的 血 脂 异

常 状 态 仍 然 存 在 争 议 遥 目 前 有 为 数 不 多 的 关 于 评 估

SCH 患 者 使 用 TH 治 疗 对 血 脂 水 平 影 响 的 随 机 对 照

试 验 渊 randomized controlled trial袁 RCT冤袁 但 是 各 研

究 的 结 果 之 间 仍 然 存 在 争 议 [10-17]遥 本 研 究 的 目 的 是

系 统 地 研 究 TH 替 代 治 疗 对 SCH 患 者 血 脂 水 平 的

影 响 遥

1 资 料 及 方 法

1.1 文 献 检 索

以 野 thyroxine冶尧野 levothyroxin冶 及 野 levothyroxine冶

为 关 键 词 检 索 了 2015 年 7 月 前 包 括 Cochrane Li鄄

brary尧 PubMed尧 Medline尧 Google Scholar 及 Em鄄

base 等 在 内 的 数 据 库 中 有 关 TH 替 代 治 疗 SCH 的

RCT 文 献 袁 无 语 言 限 制 遥

1.2 文 献 筛 选 和 数 据 提 取

研 究 者 独 立 阅 读 文 献 的 题 目 及 摘 要 袁 筛 选 符 合

标 准 的 全 文 袁 阅 读 全 文 袁 交 叉 核 对 试 验 结 果 袁 排 除

不 符 合 标 准 的 文 献 后 确 定 最 后 纳 入 研 究 的 文 献 遥 纳

入 试 验 标 准 如 下 院 淤 纳 入 的 文 献 必 须 是 有 关 比 较

TH 与 安 慰 剂 替 代 治 疗 降 低 血 脂 水 平 程 度 的 差 异 的

研 究 遥 于研 究 对 象 为 SCH 患 者 遥

汇 总 资 料 包 括 院 淤 一 般 资 料 渊 作 者 姓 氏 尧 文 章

的 发 表 年 份 冤曰 于研 究 特 征 渊 研 究 对 象 例 数 尧 甲 状 腺

相 关 疾 病 病 史 尧 TH 及 安 慰 剂 用 量 尧 治 疗 时 间 及 血

浆 TSH 水 平 冤遥

1.3 质 量 评 估

纳 入 本 研 究 的 文 献 的 偏 倚 风 险 及 质 量 评 估 采 用

Cochrane 风 险 评 估 工 具 进 行 袁 共 包 括 7 个 方 面 院 随

机 序 列 产 生 渊 random sequence generation冤 尧 分 配 隐

藏 渊 allocation concealment冤 尧 对 参 与 者 和 实 施 者 的

盲 法 渊 blinding of participants and personnel冤尧 对 结 局
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图 1 文 献 筛 选 的 流 程 图

Fig.1 Flowchart for the selection of samples

表 1 纳 入 的 7 篇 随 机 对 照 文 献 的 研 究 资 料

Table 1 Characteristics of the trials included in the present meta鄄analysis

评 价 实 施 盲 法 渊 blinding of outcome assessment冤尧 结 局

数 据 完 整 性 渊 incomplete outcome data冤尧 选 择 性 发 表

渊 selective reporting冤尧 其 他 偏 倚 渊 other bias冤 [18-19]遥 本

研 究 的 研 究 者 分 别 根 据 Cochrane 风 险 评 估 工 具 中

的 评 估 标 准 独 立 评 估 所 有 纳 入 文 献 的 偏 倚 风 险 袁 并

相 互 检 查 评 估 结 果 袁 同 时 作 出 偏 倚 风 险 图 及 偏 倚 风

险 概 要 图 遥

1.4 统 计 学 分 析

采 用 Cochrane 提 供 的 RevMan 5.2 软 件 进 行 荟 萃

分 析 遥 所 有 的 数 据 结 果 均 为 连 续 型 变 量 遥 以 均 数 依标

准 差 渊 standard deviation袁 SD冤 表 示 结 果 遥 在 纳 入 的

RCT 文 献 中 袁 大 多 数 可 获 得 的 数 据 为 基 线 值 渊 base鄄

line冤 及 终 末 值 渊 final冤袁 在 本 研 究 中 袁 我 们 选 用 治 疗 前 后

指 标 的 变 化 值 进 行 统 计 分 析 遥 均 值 的 变 化 值 为 终 末 值

减 去 基 线 值 遥 标 准 差 的 变 化 值 通 过 以 下 公 式 计 算 得 到 院

SDchange= SD2
baseline +SD

2
final -渊 2伊corr伊SDbaseline伊SDfinal冤姨 袁 该

公 式 来 源 于 文 献 [20]遥 通 过 制 作 森 林 图 和 I2 检 验 对

纳 入 的 文 献 进 行 异 质 性 检 验 袁 如 果 I2<50豫袁 则 表

示 这 些 研 究 之 间 具 有 同 质 性 袁 采 用 固 定 效 应 模 型 进

行 荟 萃 分 析 曰 如 果 I2>50豫袁 则 表 明 各 研 究 之 间 存

在 异 质 性 袁 这 时 采 用 随 机 效 应 模 型 进 行 荟 萃 分 析 遥

P<0.05 表 示 差 异 有 统 计 学 意 义 遥

2 结 果

2.1 文 献 筛 选

图 1 为 本 研 究 的 文 献 检 索 过 程 遥 最 初 检 索 获 得

相 关 文 献 共 2198 篇 袁 其 中 2133 篇 因 非 RCT 文 献

而 被 排 除 袁 经 过 阅 读 题 目 和 摘 要 后 57 篇 文 献 再 被

排 除 遥 经 过 仔 细 阅 读 全 文 袁 共 有 7 篇 RCT 文 献 被

纳 入 本 研 究 中 [10袁12-17]袁 另 外 1 篇 RCT 文 献 因 数 据 不

完 整 而 被 排 除 袁 文 献 检 索 筛 选 过 程 见 图 1遥 纳 入 文

献 的 研 究 资 料 见 表 1遥

2.2 纳 入 文 献 质 量 分 析

本 研 究 通 过 绘 制 偏 倚 风 险 条 形 图 及 偏 倚 风 险 概

要 图 进 行 质 量 评 估 渊 图 2冤遥 以 Cochrane 中 推 荐 的 偏

倚 风 险 评 价 标 准 对 所 有 纳 入 的 文 献 进 行 偏 倚 风 险 评

价 袁 图 2 中 A 表 示 每 条 风 险 评 价 标 准 所 占 的 百 分

共 检 索 文 献 2198 篇

剩 余 65 篇 文 献 进 行
进 一 步 评 估

剩 余 8 篇 进 行
全 文 阅 读

最 终 有 7 篇 文 献 被 纳 入
到 本 研 究

2133 篇 为 非 随 机 对 照 试 验

1 篇 因 数 据 缺 失 被 排 除

57 篇 文 献 在 经 过 阅 读 题 目 及
摘 要 后 被 排 除 院
17 篇 文 献 有 关 甲 状 腺 炎 尧
Graves 病 及 结 节 性 甲 状 腺 肿 曰
16 篇 有 关 药 物 联 用 曰
8 篇 有 关 生 物 利 用 度 尧 超 生 理
剂 量 用 药 及 给 药 时 间 曰
6 篇 有 关 心 血 管 系 统 及 血 液 系
统 疾 病 曰
4 篇 有 关 妊 娠 及 唐 氏 综 合 症 曰
3 篇 有 关 抑 郁 曰
2 篇 有 关 葡 萄 糖 及 肌 肉 代 谢 曰
1 篇 有 关 基 因 表 达 遥

注 院 表 中 袁 TH院 甲 状 腺 激 素 曰 SCH院 亚 临 床 甲 状 腺 功 能 减 退 症 曰 a 表 示 在 该 文 献 中 袁 血 浆 TSH 水 平 以 野 中 位 数 及 范 围 冶 表 示 袁 其 余 文

献 中 以 野 均 数 依标 准 差 冶 表 示 遥

作 者 年 份
患 者
例 数

既 往 甲 状 腺 相 关 疾 病 史
TH 组 血 浆 TSH 水 平

/渊 mIU/L冤
安 慰 剂 组 血 浆 TSH
水 平 /渊 mIU/L冤

TH 的 初 始 使 用
剂 量 /滋g

治 疗 时 间
/周

Cooper 等 [10] 1984 33 甲 亢 治 疗 后 10.8依2.2 11.1依3.2 50 48

Jaeschke 等 [12] 1996 31 文 献 中 未 提 及 12.1依6.8 9.4依3.1 25 24

Meier 等 [13] 2001 63 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 炎 袁 甲 亢 治 疗 后
及 先 天 性 SCH

14.4依1.7 11.3依1.0 25 48

Kong 等 [14] 2002 27 无 甲 状 腺 相 关 疾 病 病 史 8.0依1.5 7.3依1.6 50 24

Razvi 等 [15] 2007 71 文 献 中 未 提 及 5.4渊 3.8~15.8冤 a 5.3渊 3.7~15.9冤 a 100 24

Monzani 等 [16] 2004 45 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 炎 袁 高 功 能 腺 瘤
及 多 结 节 性 甲 状 腺 肿 治 疗 后

6.03渊 3.65~15.00冤 a 5.68渊 3.66~12.60冤 a 25 24

Caraccio 等 [17] 2002 49 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 炎 袁 甲 亢 治 疗 后 6.00渊 3.70~15.00冤 a 4.90渊 3.65~9.00冤 a 25 24
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图 3 甲 状 腺 激 素 及 安 慰 剂 降 低 亚 临 床 甲 状 腺 功 能 减 退 症 患 者 血 浆 总 胆 固 醇 水 平 的 差 异

Fig.3 Comparison of changes in the serum total cholesterol levels of patients treated with L鄄thyroxine or the placebo

比 袁 图 2 中 B 为 偏 倚 风 险 概 要 图 袁 以 颜 色 区 分 风

险 偏 倚 的 高 低 袁 本 研 究 中 未 出 现 红 色 图 例 袁 纳 入 的

7 篇 文 献 中 有 5 篇 文 献 分 别 有 1~3 条 未 知 风 险 项 袁

其 余 2 篇 文 献 均 为 偏 倚 低 风 险 遥 因 此 袁 本 研 究 中 纳

入 的 7 篇 文 献 方 法 学 整 体 质 量 较 好 遥

2.3 荟 萃 分 析 结 果

本 研 究 共 进 行 了 4 组 荟 萃 分 析 遥 第 1 组 为 比 较

TH 及 安 慰 剂 对 血 浆 TC 水 平 的 影 响 差 异 遥 该 组 中

共 纳 入 7 篇 文 献 遥 各 研 究 之 间 没 有 明 显 的 统 计 学 异

质 性 渊 I2=42%袁 P=0.11冤袁 采 用 固 定 效 应 模 型 袁 荟 萃

分 析 结 果 显 示 TH 及 安 慰 剂 在 降 低 血 浆 中 TC 水 平

的 程 度 上 无 明 显 差 异 渊 平 均 差 院 -0.18曰 95% CI院

[-0.40袁 0.03]曰 P=0.09冤渊 图 3冤遥 第 2 组 为 比 较 TH 及

安 慰 剂 对 血 浆 LDL鄄C 水 平 的 影 响 差 异 遥 该 组 中 共 纳

入 6 篇 文 献 遥 各 研 究 之 间 无 统 计 学 异 质 性 渊 I2=34%袁

P=0.18冤袁 采 用 固 定 效 应 模 型 袁 荟 萃 分 析 结 果 显 示

TH 降 低 血 浆 中 LDL鄄C 水 平 的 程 度 明 显 高 于 安 慰 剂

渊 平 均 差 院 -0.23曰 95% CI院 [-0.44袁-0.33]曰 P=0.02冤

渊 图 4冤遥 第 3 组 为 比 较 TH 及 安 慰 剂 对 血 浆 甘 油 三

酯 渊 triglycerides袁 TG冤 水 平 的 影 响 差 异 遥 该 组 中 共

纳 入 6 篇 文 献 遥 各 研 究 之 间 无 统 计 学 异 质 性 渊 I2=0袁

P=0.92冤袁 采 用 固 定 效 应 模 型 袁 荟 萃 分 析 结 果 显 示

TH 及 安 慰 剂 在 降 低 血 浆 中 TG 水 平 的 程 度 上 无 明

显 差 异 渊 平 均 差 院 -0.02曰 95% CI院 [-0.17袁 0.13]曰 P=

0.78冤渊 图 5冤遥 第 4 组 为 比 较 TH 及 安 慰 剂 对 血 浆 高

密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 渊 high density lipoprotein choles鄄

terol袁 HDL鄄C冤 水 平 的 影 响 差 异 遥 该 组 中 共 纳 入 6 篇

文 献 遥 各 研 究 之 间 无 统 计 学 异 质 性 渊 I2=0袁 P=

0.96冤袁 采 用 固 定 效 应 模 型 袁 荟 萃 分 析 结 果 显 示 TH

及 安 慰 剂 在 升 高 血 浆 中 HDL鄄C 水 平 的 程 度 上 无 明

显 差 异 渊 平 均 差 院 -0.06曰 95% CI院 [-0.14袁 0.02]曰

P=0.14冤渊 图 6冤遥

3 讨 论

SCH 患 者 有 发 展 为 甲 减 的 风 险 袁 尤 其 是 在 甲

状 腺 抗 体 阳 性 的 患 者 中 袁 这 一 风 险 更 高 袁 有 研 究 表

明 袁 每 年 有 2%~4.3% 的 SCH 患 者 转 变 为 甲 减 [3袁21]遥

图 2 纳 入 的 7 篇 随 机 对 照 试 验 文 献 的 质 量 评 估 图 中 袁 A院

偏 倚 风 险 条 形 图 曰 B院 偏 倚 风 险 概 要 图 袁 + 表 示 偏 倚 低 风 险 袁

? 表 示 风 险 未 知 遥

Fig.2 Evaluation of the quality of included studies according to

Cochrane
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图 4 甲 状 腺 激 素 及 安 慰 剂 降 低 亚 临 床 甲 状 腺 功 能 减 退 症 患 者 血 浆 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 水 平 的 差 异

Fig.4 Comparison of changes in the serum low鄄density lipoprotein鄄cholesterol levels of patients treated with L鄄thyroxine or the placebo

图 5 甲 状 腺 激 素 及 安 慰 剂 降 低 亚 临 床 甲 状 腺 功 能 减 退 症 患 者 血 浆 甘 油 三 酯 水 平 的 差 异

Fig.5 Comparison of changes in the serum triglyceride levels of patients treated with L鄄thyroxine or the placebo

图 6 甲 状 腺 激 素 及 安 慰 剂 升 高 血 浆 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 水 平 的 差 异

Fig.6 Comparison of changes in the serum high鄄density lipoprotein鄄cholesterol levels of patients treated with L鄄thyroxine or the placebo

TH 替 代 治 疗 是 SCH 的 基 本 治 疗 手 段 袁 TH 替 代 治

疗 可 抑 制 或 延 缓 SCH 向 甲 减 的 转 变 袁 并 可 以 改 善 因

TH 缺 乏 引 起 的 各 种 不 适 袁 提 高 患 者 的 生 活 质 量 [22]遥

另 外 袁 外 源 性 补 充 TH 还 能 改 善 心 脏 的 收 缩 及 舒 张

功 能 障 碍 尧 高 血 压 尧 血 管 内 皮 受 损 袁 增 加 颈 动 脉 内

膜 厚 度 袁 改 善 其 他 心 血 管 疾 病 的 危 险 因 素 [16袁23-25]遥

但 就 目 前 来 讲 袁 在 SCH 患 者 中 使 用 TH 进 行 替 代

治 疗 对 血 脂 水 平 是 否 产 生 益 处 尚 存 在 争 论 [16袁26-27]遥 之

前 曾 有 一 些 评 价 TH 替 代 治 疗 SCH 对 血 脂 水 平 影 响

的 文 章 袁 但 是 结 果 并 不 一 致 遥 Anagnostis 等 [21] 在 最

近 的 一 篇 文 章 中 指 出 袁 对 于 TSH 浓 度 小 于 7 mIU/L

的 SCH 患 者 袁 TH 替 代 治 疗 对 血 脂 水 平 没 有 显 著 影

响 遥 而 之 前 Tagami 等 [2] 的 研 究 表 明 袁 在 经 过 TH 替

代 治 疗 后 袁 SCH 患 者 的 TC 及 LDL鄄C 水 平 明 显 降

低 袁 且 差 异 具 有 统 计 学 意 义 遥 在 另 一 篇 评 估 SCH

患 者 进 行 TH 替 代 治 疗 后 血 脂 水 平 改 变 程 度 的 综 述

中 也 提 到 袁 TH 替 代 治 疗 后 血 中 TC 及 LDL鄄C 水 平

较 前 降 低 袁 但 TG 水 平 未 见 明 显 变 化 袁 同 时 袁 该 综

述 还 表 明 袁 血 浆 中 血 脂 基 础 水 平 及 SCH 的 严 重 程

度 是 影 响 TH 替 代 治 疗 后 血 脂 水 平 改 善 程 度 的 主 要

因 素 [22]遥 而 Villar 等 [28]的 研 究 则 表 明 袁 TH 替 代 治 疗

后 血 浆 TC尧 TG尧 LDL鄄C 及 HDL鄄C 水 平 均 没 有 明 显

改 善 遥

为 了 能 更 全 面 尧 系 统 地 了 解 TH 替 代 治 疗 对 血
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脂 水 平 产 生 的 影 响 袁 本 研 究 进 行 了 4 组 独 立 的 荟 萃

分 析 袁 以 评 估 TH 替 代 治 疗 后 血 浆 中 TC尧 TG尧

LDL鄄C 及 HDL鄄C 水 平 的 变 化 程 度 遥 本 研 究 采 用 治

疗 前 后 指 标 的 变 化 值 来 进 行 统 计 分 析 遥 总 的 来 说 袁

汇 总 的 RCT 文 章 的 整 体 质 量 比 较 好 袁 存 在 的 偏 倚

风 险 较 少 遥 分 析 结 果 显 示 4 组 比 较 均 未 见 明 显 的 异

质 性 袁 在 4 组 荟 萃 分 析 中 均 选 择 固 定 效 应 模 型 遥 本

研 究 显 示 袁 在 接 受 TH 替 代 治 疗 后 袁 血 浆 LDL鄄C 水

平 降 低 程 度 差 异 有 统 计 学 意 义 渊 P=0.02冤 袁 而 TC尧

TG 及 HDL鄄C 水 平 均 没 有 明 显 改 善 渊 P 值 分 别 为 0.09尧

0.78 和 0.14冤遥

本 研 究 的 结 果 与 之 前 提 到 的 两 篇 相 关 文 献 结 果

存 在 一 定 的 差 异 [22袁28]遥 笔 者 认 为 袁 最 重 要 的 原 因 是

本 研 究 中 增 加 了 另 一 篇 RCT 文 献 用 于 结 果 分 析 袁

从 而 使 数 据 更 加 完 善 遥 在 Danese 等 [22] 的 研 究 中 袁

纳 入 的 大 多 数 文 献 为 非 随 机 对 照 试 验 袁 没 有 设 置 对

照 组 袁 并 且 大 多 数 文 献 的 样 本 量 较 小 遥 本 研 究 中 纳

入 的 文 献 均 为 RCT袁 与 Danese 等 [22] 的 研 究 中 只 有

两 篇 RCT 相 比 袁 笔 者 检 索 到 了 另 外 6 篇 RCT袁 经

过 仔 细 筛 查 袁 其 中 7 篇 RCT 被 纳 入 最 后 的 进 一 步

分 析 中 袁 另 外 1 篇 因 数 据 不 完 整 而 被 剔 除 遥 而 之 前

仅 有 的 1 篇 关 于 补 充 TH 对 SCH 治 疗 效 果 的 荟 萃

分 析 中 包 括 了 12 篇 RCT[21]遥 该 研 究 涉 及 内 容 极 其

广 泛 袁 包 括 心 血 管 系 统 疾 病 的 发 病 率 及 病 死 率 尧

症 状 改 善 情 况 尧 生 活 质 量 评 估 尧 认 知 功 能 尧 血 脂 改

善 情 况 尧 TSH 水 平 恢 复 情 况 及 用 药 后 的 不 良 反 应 遥

本 研 究 的 主 要 研 究 焦 点 是 TH 治 疗 后 血 脂 水 平 的 改

善 情 况 遥 在 比 较 血 浆 TC 水 平 变 化 的 这 组 荟 萃 分 析

中 袁 笔 者 除 了 引 用 Villar 等 研 究 中 的 3 篇 RCT 文

献 袁 还 新 增 加 了 1 篇 RCT 文 献 渊 [14]冤袁 在 其 余 的 3

组 荟 萃 分 析 中 袁 与 之 前 的 荟 萃 分 析 相 比 袁 笔 者 在

TG 组 中 增 加 了 3 篇 RCT 文 献 渊 [10袁 16-17]冤 袁 在

LDL鄄C 与 HDL鄄C 组 中 增 加 了 另 外 3 篇 RCT 文 献

渊 [15-17]冤袁 最 后 本 研 究 确 定 在 经 过 TH 治 疗 后 袁 只

有 LDL鄄C 水 平 有 明 显 改 善 遥

与 之 前 的 荟 萃 分 析 相 比 袁 本 研 究 在 经 过 数 据 的

补 充 后 袁 数 据 资 料 更 加 全 面 袁 相 信 这 会 使 结 果 更 加

可 靠 遥 本 研 究 也 存 在 局 限 性 院 第 一 袁 最 终 纳 入 到 本

研 究 进 行 分 析 的 文 献 数 量 较 少 袁 同 时 袁 部 分 文 献 中

涉 及 的 样 本 例 数 也 较 少 袁 这 是 本 研 究 最 主 要 的 局 限

性 曰 第 二 袁 在 所 纳 入 的 研 究 中 血 浆 TSH 及 血 脂 的

基 础 水 平 并 不 相 同 曰 第 三 袁 因 为 数 据 不 完 整 袁 有 1

篇 RCT 文 献 未 纳 入 到 本 研 究 中 曰 最 后 袁 近 期 没 有

与 本 课 题 有 关 的 RCT 发 表 遥 以 上 局 限 性 均 可 能 增

加 本 研 究 的 偏 倚 袁 影 响 研 究 质 量 遥

总 之 袁 本 研 究 总 结 了 可 获 得 的 有 关 TH 治 疗

SCH 对 血 脂 水 平 影 响 的 RCT 文 献 袁 最 后 得 出 结 论 院

在 进 行 TH 治 疗 后 袁 SCH 患 者 血 浆 LDL鄄C 水 平 得 到

改 善 袁 而 血 浆 TC尧 TG尧 HDL鄄C 水 平 未 见 明 显 变 化 遥

利 益 冲 突 本 研 究 由 署 名 作 者 按 以 下 贡 献 声 明 独 立 开 展 袁 不 涉 及

任 何 利 益 冲 突 遥

作 者 贡 献 声 明 贾 超 翼 负 责 论 文 起 草 及 最 终 版 本 修 订 曰 乔 立 袁 史 嘉

琪 负 责 数 据 的 获 取 尧 提 供 与 分 析 曰 兰 晓 莉 负 责 方 法 确 立 尧 论 文 审 阅 遥
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