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放射性核素唾液腺显像及抗核抗体联合检查在
干燥综合征中的诊断价值
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【摘要】 目的 探讨放射性核素唾液腺动态显像及抗核抗体联合检查在干燥综合征中的诊断

价值。方法 对临床已确诊的 30 例原发性干燥综合征患者分别进行放射性核素唾液腺动态显像

及抗核抗体联合检查，回顾性研究其在该病中的诊断价值。结果 30 例干燥综合征患者中，抗

核抗体检查阳性患者 19 例，占 63.3%，阴性 11 例，占 36.7%；唾液腺动态显像阳性患者 24 例，

占 80%，阴性 6 例，占 20%；唾液腺动态显像与抗核抗体联合检查阳性率为 100%（30/30），显

著高于放射性核素唾液腺动态显像（P<0.05）及抗核抗体检查（P<0.01）。结论 唾液腺动态显像及

抗核抗体联合检查在干燥综合征筛查、诊断及评价唾液腺功能损伤程度等方面具有非常重要的

临床价值。
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揖Abstract】 Objective To investigate the diagnosis value of the joint inspection of radionuclide
dynamic images of salivary gland and antinuclear antibody examination in Sj觟gren忆s syndrome渊SS冤 pa鄄
tients. Methods Radionuclide dynamic images and antinuclear antibody examination were applied in 30
patients who were confirmed as SS clinically. The diagnostic value of these 2 methods in SS was studied
retrospectively. The positive rates were calculated according to the classical definitions. Results Out of
the 30 SS cases, antinuclear antibody examination detected 19 cases 渊63.3% of the cohort冤. The other 11
cases turned out to be false negative. Compared with antinuclear antibody examination, dynamic salivary
gland scintigraphy identified 24 SS cases, and the positive rate was 80% . The positive rate of the joint ex鄄
amination were calculated as 100%, significantly higher than that of radionuclide dynamic images of sali鄄
vary gland渊P<0.05冤, or antinuclear antibody test渊P<0.01冤. Conclusion Joint inspection of dynamic sali鄄
vary gland images and antinuclear antibody tests has very important clinical value in SS screening, diag鄄
nosing and evaluating of salivary gland dysfunction.

【Key words】 Sj觟gren忆s syndrome; Antibodies, Antinuclear; Radionuclide imaging曰 Salivary gland

·论著·

干燥综合征是一种自身免疫性疾病，其典型表

现为口干、眼干及关节炎综合征，并可累及其他重

要的内在器官，如不及时发现、治疗，将会严重影

响患者的身体健康。现阶段诊断的主要依据是其临

床表现、唾液腺动态显像、自身抗体（抗核抗体）检

测、组织学检查等方法。本研究主要分析放射性核

素唾液腺动态显像与自身抗体（抗核抗体）联合检查

在干燥综合征中的诊断价值。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2010 年 7 月至 2013 年 5 月于我院住院部

经放射性核素唾液腺动态显像、抗核抗体和组织病
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理学检查确诊的原发性干燥综合征患者 30 例，其

中男性 5 例、女性 25 例，年龄 25~73 岁，平均年

龄（51.2依15.3）岁。所有患者均符合 1996 年干燥综

合征国际分类（诊断）标准[1]。
1.2 方法

1.2.1 抗核抗体检测

所有患者均于早晨空腹采静脉血 5ml，分离血清，

并置于 4益冰箱保存。一周内采用间接免疫荧光法检

测抗核抗体，试剂盒由北京和杰创新生物医学科技有

限公司提供，结果判断严格按照试剂盒的要求进行。

1.2.2 放射性核素唾液腺动态显像

1.2.2.1 显像剂及显像方法

采用美国 GE 公司 InfiniaVC Hawkeye SPECT/
CT 仪，使用低能高分辨率平行孔准直器。显像剂

高锝酸钠（Na99TcmO4）由广东希埃医药有限公司提

供。动态显像参数：1 帧/2 min，矩阵 128伊128，
能窗 140 keV，窗宽 20%，图形放大 2 倍。

所有患者均于静脉注射 Na99TcmO4 370 MBq 后

立即行唾液腺动态显像。图像连续采集 16 帧，共

采集 32 min，采集至第 10 帧（20 min）时嘱患者舌

下含服维生素 C 300 mg，观察唾液腺吸收、分泌

及排泄功能[2]。
1.2.2.2 影像分析

选取每例受检者唾液腺动态显像中最清晰的一

帧图像（第 10 帧），应用 ROI 处理技术勾画每侧腮

腺等大的 ROI。然后，在腮腺旁边选择本底 ROI，
扣除本底后形成每侧腮腺的时间鄄放射性曲线，并

对图像及时间鄄放射性曲线进行分析。

参考核医学诊断指南及国内外研究资料 [3-11]，
根据放射性核素唾液腺动态显像结果将腮腺功能分

为以下 4 种：淤正常：静脉注射 Na99TcmO4 后 4 min
双侧腮腺开始显影，此后腺体影像逐渐增浓，20min
时腺体放射性核素达到高峰，双侧腺体基本对称，

口服维生素 C 给予酸性刺激后，腺体内放射性核

素下降明显，口腔内放射性核素明显高于腮腺，双

侧腮腺排泌百分数约为 50%；于轻度受损：静脉

注射 Na99TcmO4 后 4 min 双侧腮腺开始显影，20 min
时腮腺显像较淡，轮廓可辨，口服维生素 C 给予

酸性刺激后，腺体内放射性核素明显变淡，口腔

内可见放射性核素分布，双侧腮腺排泌百分数

为 30%耀50%；盂中度受损：静脉注射 Na99TcmO4
后4 min 双侧腮腺开始显影，20 min 时腮腺显像轮

廓隐约可辨，口服维生素 C 给予酸性刺激后，腺

体内放射性核素变淡，口腔内有少量放射性核素分

布，双侧腮腺排泌百分数小于 30%；榆重度受损：

静脉注射 Na99TcmO4 后，腮腺影像始终显示不清，

亦未见变淡，口腔内无放射性核素分布。

由 圆 位高年资的核医学科医师采用双盲法阅片

并进行分析，判断腮腺损伤程度。当判断出现不一

致时，由第 3 位医师联合判断。

1.3 判断标准

抗核抗体检测与放射性核素唾液腺动态显像两

种方法中，任意一种为阳性或两种同时为阳性即判

定为联合检查阳性结果。两种方法同时为阴性即判

断为联合检查阴性结果。

1.4 统计学处理

采用 SPSS18.0 统计学软件进行统计学分析。3
种检测方法以 fisher 确切概率检验（总例数 n=30<
40）进行两两比较。P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

30 例经临床确诊的干燥综合征患者，抗核抗

体检查阳性患者 19 例，阴性患者 11 例，阳性率为

63.3%（19/30），假阴性率为 36.7%（11/30）；唾液腺

动态显像阳性患者 24 例，阴性患者 6 例，阳性率

为 80%（24/30），假阴性率为 20%（6/30），其中 6
例双侧唾液腺功能正常显像（图 1）；6 例右侧腮腺

摄取、分泌及排泌功能正常，左侧腮腺摄取功能轻

度减低（图 2）；2 例左侧腮腺摄取及排泌功能均受

损，右侧腮腺摄取功能减低，排泌功能尚正常；1
例双侧腮腺摄取及排泌功能中度受损（图 3）；15 例

两侧腮腺摄取功能严重受损（图 4）。唾液腺动态显

像与抗核抗体联合检查阳性患者 30 例，阳性率为

100%（30/30）。
唾液腺动态显像与抗核抗体联合检查的阳性

率显著高于唾液腺动态显像（P<0.05）和抗核抗体

检查（P<0.01）；唾液腺动态显像与抗核抗体检查干

燥综合征的阳性率之间的差异无统计学意义（P>
0.05）。
3 讨论

目前，对干燥综合征的诊断主要依靠临床表

现、自身抗体检测、组织病理学检查和唾液腺动态

显像等，但单一的检查方法检出率低，不易早期发

220



国际放射医学核医学杂志 2014年7月第38卷第4期 Int J Radiat Med Nucl Med, July 2014, Vol.38, No.4

图 1 干燥综合征患者的放射性核素唾液腺显像图 患

者男性，58 岁，双侧腮腺摄取及排泌功能正常。图

中，1a：双侧腮腺和颌下腺的动态显像； 1b：腮腺时

间鄄放射性曲线；1c：双侧腮腺和颌下腺平面显像。

Fig.1 Salivary glands radionuclide imaging of Sj觟gren's
syndrome patient

现，致使其累及到各大代谢系统，造成严重后果。

虽然组织病理学检查特异度和准确率高，但具有创

伤性，不易作为常规检查，从而临床应用受限。本

研究主要是对目前干燥综合征的两种诊断方法进行

分析，以寻求一种诊断检出率高、且能满足临床日

常需求、简单便捷的诊断方法。
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图 2 干燥综合征患者的放射性核素唾液腺显像图 患

者女性，52 岁，右侧腮腺摄取分泌及排泌功能正常，

左侧腮腺摄取功能轻度减低。图中，2a：双侧腮腺和

颌下腺的动态显像；2b：腮腺时间鄄放射性曲线；2c：
双侧腮腺和颌下腺平面显像。

Fig.2 Salivary glands radionuclide imaging of Sj觟gren's
syndrome patient

图 3 干燥综合征患者的放射性核素唾液腺显像图 患

者女性，49 岁，双侧腮腺摄取及排泌功能中度受损。

图中，3a：双侧腮腺和颌下腺的动态显像； 3b：腮腺

时间鄄放射性曲线；3c：双侧腮腺和颌下腺平面显像。

Fig.3 Salivary glands radionuclide imaging of Sj觟gren's
syndrome patient
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图 4 干燥综合征患者的放射性核素唾液腺显像图 患

者女性，70 岁，双侧腮腺摄取及排泌功能严重受损。

图中，4a：双侧腮腺和颌下腺的动态显像； 4b：腮腺

时间鄄放射性曲线；4c：双侧腮腺和颌下腺平面显像。

Fig.4 Salivary glands radionuclide imaging of Sj觟gren's
syndrome patient
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本研究中，抗核抗体检查阳性率为 63.3%，与

谭立明等[12]的研究结果基本一致（69.8%）。其虽可

以从干燥综合征病因方面定性地分析、评价和诊

断，但检出率低；唾液腺动态显像可以从形态、功

能上定性、定量地评价其功能，并根据唾液腺摄

取、分泌、排泄的功能评价出该器官受损程度[13]，
帮助医师确定治疗方案，阳性率为 80%，检出率

较高。但仍有 20%的假阴性，不能完全满足临床

需求。虽然抗核抗体检查与唾液腺动态显像间差异

无统计意义，但又不能相互取代，因其从各自不同

的病因对干燥综合征进行诊断。抗核抗体检查和唾

液腺动态显像联合检查，可从病因和功能上对干燥

综合征进行评价，阳性率明显高于单独的抗核抗体

检测（P<0.01）和唾液腺动态显像（P<0.05），不仅可

以提高干燥综合征诊断准确率（100%），还可以评

价其功能受损程度，从而协助制定符合患者的治

疗方案，提高患者的生活质量；其联合检查还具有

无创性、方法简单、检出率高、易于重复检查等特

点，在干燥综合征的早期筛查、诊断及确诊后评价

唾液腺损伤程度等方面具有重要的临床价值。
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