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随着医学技术的发展，静脉血血细胞的常规检

查分析得到普及，血常规结果成为最不可或缺的现

代医学诊断依据之一。近年来，全自动血液分析仪

的普及，克服了传统末梢血显微镜计数重复性差、
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【摘要】 目的 调查天津地区健康成年人静脉血血细胞参考值。方法 采用 Sysmex KX鄄21 全自

动血液分析仪对天津地区 1180 名健康成年人（其中，男性 651 名、女性 529 名）的空腹静脉血血细胞

的 18 项参数进行检测，并将所得数据进行统计学分析。结果 在体检人群中，不同性别、年龄组

的静脉血血细胞大部分参数的差异有统计学意义：男性组与女性组相比，除了平均红细胞体积、淋

巴细胞百分比、平均血小板体积、血小板分布宽度，其余参数结果差异均有统计学意义；男性老年

组与成年组相比，除了白细胞数、平均红细胞血红蛋白量、血小板数、中性粒细胞百分比、中性粒

细胞绝对数、平均血小板体积、血小板分布宽度，其余参数结果差异均有统计学意义；女性老年组

与成年组相比，除了白细胞数、平均红细胞体积、平均红细胞血红蛋白量，其余参数结果差异均无

统计学意义。 结论 调查结果与《全国临床检验操作规程》提供的参考范围存在一定的差异，因此，

实验室有必要根据具体情况建立自己的静脉血血细胞参考范围。
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揖Abstract】 Objective To investigate the reference values of 18 parameters of venous blood cells
among healthy adults in Tianjin area. Methods The values of 18 parameters of venous blood from 1180
healthy adults in Tianjin area were measured by Sysmex KX鄄21 hematology analyzer and the results were
analyzed. Results The statistical analysis of the test reveals that significant differences exist in most param鄄
eters of venous blood cells according to the gender and age of people. Except the parameters of mean corpus鄄
cular volume, lymphocytes percentage, mean platelet volume, platelet distribution width, there were signifi鄄
cant differences in the remaining parameters between the males group and the females group. Except the
parameters of white blood count, platelet count, mean corpuscular hemoglobin, neutrophil percentage, abso鄄
lute neutrophil count, mean platelet volume, platelet distribution width, there were significant differences in
the remaining parameters between the old male group and the adult male group. Except the parameters of
white blood count, mean corpuscular volume, mean corpuscular hemoglobin, there was no significant differ鄄
ence in the remaining parameters between the old female group and the adult female group. Conclusions
There are some differences between the findings and the reference range provided by the National Guide to
Clinical laboratory Procedure . Therefore, it is necessary for laboratory to establish the reference values of
venous blood cells according to concrete conditions.
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速度慢等缺点，加强了血细胞分析的质量控制，提

高了血细胞检测的准确率和检测效率，并为临床诊

断提供了很多手工操作不能检测的、有应用价值的

诊断指标。静脉血血细胞参数常因地区、气候、

年龄、性别、人种、检测仪器等的不同而有所变

化[1]，因此有必要对天津地区健康人群的静脉血血

细胞的正常参考值进行研究，以探讨和建立天津地

区健康人群静脉血血细胞参数的正常参考范围。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2012 年 3 月至 2012 年 7 月在我所健康监护中

心体检的学生、军人、企事业单位在职及退休人员

中，选取胸透、B 超、心电图、内外科检查及各项

化验结果均无明显异常且体检前均未服用过任何药

物的健康成年人 1180 名。其中，男性 651 名，年

龄 19~85 岁；女性 529 名，年龄 18~85 岁。丛玉

隆等[3]曾报道 18~60 岁年龄段的健康成年人静脉血

血细胞检测中各项参数随着年龄变化较小，本研究

因调查分析的样本年龄范围比较宽，故按照年龄将

受检者分为男性成年组（臆60 岁）和老年组（跃60
岁），女性成年组（臆60 岁）和老年组（跃60 岁）。

1.2 方法

采用日本东亚公司 Sysmex KX鄄21 型全自动三

分类血液分析仪和配套原装试剂。按照《全国临床

检验操作规程》[2]中的真空采血管采血法由专职采

血护士采集调查对象清晨空腹静脉血 2 ml，储存

在乙二胺四乙酸二钾抗凝管（由江苏康健医疗用品

有限公司生产）中，混匀，室温保存，并在取血后

30 min~3 h 内检测完毕。

1.3 检测项目

检测项目共 18 项，包括红细胞计数（red blood
cell count，RBC）、白细胞计数（white blood cell count，
WBC）、血小板计数（platelet count，PLT）、血红蛋

白浓度（hemoglobin concentration，HGB）、红细胞比

容（hematocrit，HCT）、平均红细胞体积（mean cor鄄
puscular volume，MCV）、平均红细胞血红蛋白量

（mean corpuscular hemoglobin，MCH）、平均血红蛋

白浓度（mean copuscular hemoglobin concentration，
MCHC）、淋巴细胞百分比（lymphocytes percentage，
LYM%）、淋巴细胞数 （absolute lymphocyte count，
LYM#）、混合细胞群百分比（mixed cell group per鄄

centage，MXD%）、混合细胞群数（absolute mixed
cell group count，MXD#）、中性粒细胞百分比（neu鄄
trophil percentage，NE豫）、中性粒细胞数（absolute
neutrophil count，NE#）、红细胞体积分布宽度标准

差（red blood cell volume distribution width standard
deviation，RDW鄄SD）、红细胞体积分布宽度变异系

数（coefficient variation of red blood cell volume distri鄄
bution width，RDW鄄CV）、平均血小板体积（mean
platelet volume，MPV）、血小板分布宽度（platelet
distribution width，PDW）。

1.4 检测原理

Sysmex KX鄄21 型全自动三分类血液分析仪具

有全血样本模式和稀释模式两种，全自动定量分析

血液中细胞的 18 项参数，主要采用了库尔原理、

比色原理和计算法。

1.5 质量控制

每日进行室内质控，保证每日质控结果都在

x依2s 范围内。固定检测人员，严格按照检测要求

操作，未发现标准漂移等失控现象。

1.6 统计学方法

数据按性别和年龄（跃60 岁和臆60 岁）采用

SPSS 17.0 软件进行统计分析，结果用均数依标准差

（x依s）和 95%置信区间（confidence interval，CI）表

示，并对数据进行 t 检验，P约0.05 表示差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 男性组和女性组静脉血血细胞的各项参数测

定结果比较

本研究调查的天津地区健康成年人静脉血血细

胞的 18 项参数测定结果和 95%CI 见表 1。与女性

组比较，男性组的 WBC（t=4.753，P<0.01）、RBC（t=
34.043，P<0.01）、HGB（t=40.199，P<0.01）、HCT
（t =39.651， P<0.01）、MCH （t =6.804， P<0.01）、
MCHC（t=14.458，P<0.01）、PLT（t=4.203，P<0.01）、
NE%（t=2.106，P<0.05）、MXD%（t=4.540，P<0.01）、
MXD#（t=7.380，P<0.01）、LYM#（t=5.171，P<0.01）、
RDW鄄SD（t=4.753，P<0.01）、NE#（t=2.371，P<0.05）、
RDW鄄CV（t=2.078，P<0.05）较高，差异有统计学意

义；男性组的 MCV（t越1.083，P>0.05）、LYM%（t=
0.682，P>0.05）、MPV（t=0.286，P>0.05）、PDW（t=
0.258，P>0.05）与女性组相比，差异无统计学意义。
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表 1 本调查中健康成年人静脉血血细胞的 18 项参数测定结果与《全国临床检验操作规程》[2]中参考范围的比较

注：表中，RBC：红细胞计数；WBC：白细胞计数；PLT：血小板计数；HGB：血红蛋白浓度；HCT：红细胞比容；MCV：平均红细

胞体积；MCH：平均红细胞血红蛋白量；MCHC：平均血红蛋白浓度；LYM%：淋巴细胞百分比；LYM#：淋巴细胞数；MXD%：混合

细胞群百分比；MXD#：混合细胞群数；NE豫：中性粒细胞百分比；NE#：中性粒细胞数；RDW鄄SD：红细胞体积分布宽度标准差；

RDW鄄CV：红细胞体积分布宽度变异系数；MPV：平均血小板体积；PDW：血小板分布宽度；CI：置信区间；“-”表示此项无数据。

表 1同时列出了《全国临床检验操作规程》[2]中所给出

的参考范围，与本调查中健康成年人静脉血血细胞

的分析结果还是存在一些出入。

2.2 男性组和女性组的两个年龄段静脉血血细胞

的各项参数测定结果比较

男性组和女性组两个年龄段静脉血血细胞的

18 项参数测定结果见表 2。男性组中，成年组和老

年组相比，RBC（t=3.632，P<0.01）、HGB（t=3.490，
P<0.01）、HCT（t=2.666，P<0.01）、MCV（t=2.673，
P<0.01）、MCHC（t=2.938，P<0.01）、LYM%（t=2.895，
P<0.01）、MXD%（t=4.394，P<0.01）、MXD#（t=
2.451，P<0.05）、LYM#（t=2.833，P<0.01）、RDW鄄SD
（t=5.279，P<0.01）、RDW鄄CV（t=3.635，P<0.01）差
异具有统计学意义，WBC（t=1.346，P>0.05）、MCH
（t=0.802，P>0.05）、PLT（t=1.417，P>0.05）、NE%
（t=1.289，P>0.05）、NE#（t=0.554，P>0.05）、MPV
（t=1.553，P>0.05）、PDW（t=1.767，P>0.05）差异无

统计学意义；女性组中，成年组和老年组相比，除

WBC（t越2.339，P<0.05）、MCV（t=3.249，P<0.01）、
MCH（t=2.370，P<0.05）差异有统计学意义，其余

各项差异均无统计学意义。

3 讨论

随着科学技术的迅速发展，血细胞自动分析技

术有了长足的发展，全自动血液分析仪将静脉血作

为标本进行自动计数，克服了末梢采血和人工显微

镜计数的诸多缺点，提高了实验室结果的精密度和

准确率，也为临床提供了快速、准确、可重复性

强、有应用价值的参数。静脉血血细胞各项参数参

考值的确定对临床应用有很大帮助，但参考值会受

到很多因素的影响，如地理位置、环境气候、种族

分布、使用仪器或方法以及静脉血与末梢血等 [4]。
某些参考值可能存在较大出入，这就要求各实验室

根据具体情况确定相关项目的参考值范围。

本研究调查了天津地区 18~85 岁的 1180 名健

康成年人静脉血血细胞参数，结果表明男、女性间

参数
男性组 女性组 参考范围

x依s 95%CI x依s 95%CI 男性 女性

WBC（伊109/L） 5.78依1.32 3.19~8.37 5.42依1.28 2.91~7.93 3.97~9.15 3.69~9.16
RBC（伊1012/L） 4.85依0.36 4.14~5.56 4.20依0.31 3.59~4.81 4.09~5.74 3.68~5.13
HGB（g/L） 146.58依9.71 127.55~165.61 123.43依10.00 103.83~143.03 131~172 113~151
HCT（L/L） 0.44依0.03 0.38~0.50 0.38依0.03 0.32~0.44 0.380~0.508 0.335~0.450
MCV（fL） 91.34依4.07 83.36~99.32 91.06依4.90 81.46~100.66 83.9~99.1 82.6~99.1
MCH（pg） 30.29依1.65 27.06~33.52 29.51依2.14 25.32~33.70 27.8~33.8 26.9~33.3
MCHC（g/L） 331.48依8.07 315.66~347.30 323.82依10.13 303.97~343.67 320~335 322~362
PLT（伊109/L） 208.52依46.28 117.81~299.23 220.07依47.76 126.46~313.68 85~303 101~320
LYM% 36.24依7.15 22.23~50.25 35.94依7.51 21.22~50.66 20~40
NE% 55.69依7.36 41.26~70.12 56.62依7.67 41.59~71.65 50~70
MXD% 8.08依2.55 3.08~13.08 7.44依2.27 2.01~11.89 -
MXD#（伊109/L） 0.46依0.17 0.13~0.79 0.40依0.13 0.15~0.65 -
LYM#（伊109/L） 2.07依0.59 0.91~3.23 1.91依0.49 0.95~2.87 0.8~4.0
RDW鄄SD 42.07依3.30 35.60~48.54 42.96依3.60 35.90~50.02 -
NE#（伊109/L） 3.24依0.95 1.38~5.10 3.11依1.00 1.15~5.07 -
RDW鄄CV 12.51依0.64 11.26~13.76 12.61依1.02 10.61~14.61 -
MPV（fL） 9.27依0.83 7.64~10.90 9.29依0.92 7.49~11.09 -
PDW（%） 11.24依1.54 8.22~14.26 11.21依1.62 8.03~14.39 -
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注：表中，RBC：红细胞计数；WBC：白细胞计数；PLT：血小板计数；HGB：血红蛋白浓度；HCT：红细胞比容；MCV：平均红细胞

体积；MCH：平均红细胞血红蛋白量；MCHC：平均血红蛋白浓度；LYM%：淋巴细胞百分比；LYM#：淋巴细胞数；MXD%：混合细

胞群百分比；MXD#：混合细胞群数；NE豫：中性粒细胞百分比；NE#：中性粒细胞数；RDW鄄SD：红细胞体积分布宽度标准差；RDW鄄
CV：红细胞体积分布宽度变异系数；MPV：平均血小板体积；PDW：血小板分布宽度。

表 2 男性组和女性组两个年龄段静脉血血细胞的 18 项参数测定结果比较（x依s）

除 MCV、LYM%和 PDW外，其他各项参数的差异均

具有统计学意义。男性 PLT 比女性偏低，可能与女

性经期失血和性激素分泌等因素有关，因为雄性激

素具有刺激 RBC 生成的作用，而雌性激素则抑制红

细胞的生成[5]；男性 WBC、RBC、红细胞均明显高

于女性，这种差异可能与人们的生活水平提高和体

内性激素水平不同有关。

与《全国临床检验操作规程》所给出的参考值相

比，本调查中男性 RBC、HCT、MCV 和 MCH 以及

女性 HCT 的 95%CI 与常用参考值接近；WBC、
HGB、MCHC 的 95%CI 比常用参考值明显偏低；

PLT、LYM# 的 95%CI 在常用参考值范围内；NE%
的 95%CI 比常用参考值范围更宽一些；LYM%的

95%CI 比常用参考值偏高。

随着年龄的增长，静脉血血细胞中的各种成分

会发生一定的变化，本调查中男性老年组与成年组

相比，RBC、HGB、HCT、MCHC、LYM 均有显著

降 低 ， 而 MCV、 MXD% 、 MXD#、 RDW鄄SD 和

RDW鄄CV 均显著高于成年组；女性老年组与成年

组相比，静脉血血细胞成分的变化比男性组小，女

性老年组只有 MCV、MCH 显著升高，WBC 显著下

降，其他血细胞成分与成年组相比，差异无统计学

意义。

本调查与《全国临床检验操作规程》中常用参考

值存在一定差异，说明了不同实验室建立和使用本

地区参考值的必要性，也为建立天津地区健康成年

人静脉血血细胞参考值提供了一些依据。
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参数
男性组 女性组

臆60 岁 跃60 岁 臆60 岁 跃60 岁
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MCH（pg） 30.27依1.67 30.50依1.25 29.45依2.20 30.25依1.20
MCHC（g/L） 331.70依8.09 327.60依6.72 323.79依10.41 324.09依6.15
PLT（伊109/L） 209.13依45.62 197.74依56.41 221.14依47.59 207.95依48.64
LYM% 36.43依7.11 32.85依7.13 36.00依7.48 35.34依7.84
NE% 55.60依7.38 57.25依6.92 56.59依7.63 56.91依8.11
MXD% 7.97依2.54 9.90依2.12 7.41依2.26 7.74依2.37
MXD#(伊109/L) 0.46依0.17 0.53依0.14 0.40依0.13 0.39依0.13
LYM#（伊109/L） 2.09依0.58 1.80依0.67 1.92依0.49 1.78依0.45
RDW鄄SD 41.91依3.23 44.88依3.30 42.89依3.65 43.74依2.87
NE#（伊109/L） 3.25依0.95 3.16依1.03 3.13依1.02 2.92依0.74
RDW鄄CV 12.49依0.64 12.89依0.52 12.63依1.06 12.42依0.52
MPV（fL） 9.29依0.83 9.06依0.67 9.30依0.91 9.10依0.93
PDW（%） 11.26依1.55 10.79依1.35 11.24依1.62 10.96依1.55

［1］

［2］

［3］

［4］

［5］
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