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前列腺特异性抗原(prostate．specific antigen，PSA)是由

前列腺上皮细胞分泌的单链糖蛋白，具有丝氨酸蛋白酶活

性，其直接分泌到前列腺导管系统内，正常前列腺导管系

统周围环境的屏障作用维持了血液循环中的PSA浓度。血

清中的PSA具有严格的器官定位特异性，是月前公认的诊

断前列腺癌的较好肿瘤标志物之一。由于人口老龄化和饮

食结构的改变，前列腺疾病的发生率逐年上升。本研究选

择1250名40岁以卜的中老年男性，用放射免疫法检测其

血清PSA水平，结果报道如下。

1资料与方法

1．1资料

2007—2009年间来自本院f 1诊体检的40岁以．卜男性中

老年者1250名，均无前列腺感染史、外科手术史或前列腺

癌，年龄40—85岁，平均年龄(51．0±10．2)岁，按每10岁进

行分组，共分4组：40—49岁组87名；50—59岁组642名；

60—69岁组405名；70岁以上组116名。

1．2方法

所有体检者空腹静脉采血2ml，标本以离心半径为15

cm，3500 r／min离心2 min，分离血清，血清贮存于一20。C低

温冰箱，用于测定PSA。采用放射免疫方法测定，仪器为

安徽合肥中佳光电公司生产的GC一911放射免疫计数器。

PSA试剂盒由天津防和医药科技有限责任公司提供，严格

按说明书进行操作。检测结果按不同年龄分段，将高于各

组PSA正常范围高值的个体标记为阳性。

2结果

不同年龄段受检者血清PSA水平的榆测结果见表1。4

组中查出PSA水平高于正常者共63例，阳性率为5．04％。

其中。4049岁组PSA水平阳性者3例，阳性率为0．24％；

50一59岁组18例，阳性率为1．44％；60～69岁组33例，

阳性率为2．643％；70岁以上组9例，阳性率为0．72％。最

终经病理确诊为前列腺癌者9例，占总受检数的0．72％。

3讨论

前列腺癌是世界卜最常见的男性恶性肿瘤之一，由于
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表1不同年龄段受检者血清PSA水平的检测结果6±s)

我国在高危人群中未迸行前列腺癌的普查，主动就诊者多

已失去根治机会，甚至已发生骨、肺转移，后期治疗费用

昂贵，故早期诊断是一个急待解决的难题。国内将PSA作

为前列腺癌的筛选指标用于临床已有10余年的历史，因其

在前列腺癌的诊断中具有较高的敏感性，日益受到泌尿科

医师的重视。但是PSA对前列腺癌并非具有特异性，许多

良性前列腺疾病以及外界因素都会引起PSA水平升高，而

前列腺癌早期的微小病变并不会马上引起PSA水平的升高，

PSA水平在前列腺癌和前列腺良性疾病中有很大重叠区阁。

另外，前列腺癌患者的临床表现变化多端，其自然发展规律

无法预测，多数前列腺癌发生在腺体周边，远离尿道，故

早期患者很少出现症状【31。PSA与年龄具有相关性，美国泌

外科协会和美国癌症协会对年龄大于50岁的所有男性每年

进行一次PSA筛检，对有前列腺癌家族史的家庭，建议

PSA的检测者应从40岁开始【4l。

本测定结果表明，在中老年男性人群中测定PSA水平

有助于前列腺疾病诊断和筛查，对早期发现前列腺癌非常

重要。但仅靠PSA水平的检测尚难对相关的前列腺疾病作

出正确的诊断，因而建议，对中老年人PSA阳性者应作进

一步检查，以便对前列腺相关疾病进行早期诊断和治疗。
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