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甲状腺激素在心血管疾病诊断和治疗中的临床应用

吴卫元杨永青

【摘要】目的探讨甲状腺激素在心血管疾病诊断和治疗中的临床应用。方法用发光免疫分

析法150例冠心病心力衰竭患者，86例急性心肌梗死(AMI)患者，103例肺心病患者和47名我院

健康体检者(正常对照组)血清中的甲状腺激素水平。结果冠心病心力衰竭患者、AMI患者和肺心

病患者血清中三碘甲腺原氨酸(∞、游离三碘甲腺原氨酸(FT3)及T3，反转三碘甲腺原氨酸(凡)较正

常对照组明显降低(t=2．120、2．214、4．356。P均<0．05)。而血清rT3明显增高(t=2．256、4．416、4．512，P

均<0．05)。冠心病心力衰竭患者的血清T3、F1j及L，I，r3随心力衰竭的严重程度明显降低；肺心病

急发期较缓解期降低明显．1，r3则增加明显。冠心病心力衰竭患者、AMI患者和肺心病患者血清中

甲状腺素、游离甲状腺素和促甲状腺激素与正常对照组比较无明显差异(I=1．781、1．813、1．754。P

均>o．05)。结论血清L、兀j和B，l，b的降低和，r3的增高是诊断冠心病心力衰竭及严重程度、

AMI和肺心病急发期或缓解期的有效指标。并具有治疗后随访的临床价值。
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【Abstract】Objective To study clinical application of 8er8 thyroid hormone in diagnosis and thempy

on cornary heart disease(CHD)heart failure。acute myocardial infamtion(AMI)and pulmonary heart disease．

Methods Determined the changes of serum triiodothyronine(T3)，tetraiodothyronine(T4)，free triiodothyronine

(巩)。free tetraiodothymnine(1rr4)，thymidstlmulating hormone(TSH)，rever6e triiodothyronine(rT,)and T3，

rT3 levels in 150 C,1叫lefl patients with CHD heart failure．86 CD舵'8 patients witll AMI。103 C88e8 patients witll

pulmonary heart disease and 47 cB嘲normal controls by chemiluminoscent measurement．Results The

8el-unl levels of T，，T．，凡。凡。TSH，几and T，，喝in CHD heart failure，AMI pulmonary heart disease

were compared with normal controls．Serum Tj，FT,and TSH levels wem not different between above

patients and normal controls(t=2．120，2．214，4．356，P<0．05)。but the serum T3，n and T3，几were signifi—

candy decreased than those of normal controls(t=2．256．4．416，4．5 12．P<0．05)．11Ie serum几levels were sig-

nificandy increased those ofthan normal controls(I=1．781，1．813，1354，P>O．05)．The舢b FT3and T，，

喝levels were significantly decreased in patient witIl CHD heart failure severity．But the serum rT3 levels哪

significantly increased．Conclusion The present study showed that change of serum T，。隅and T，，rT，

levels in patients with CHD heart failure．AMI and pulmonary heart disease w啪inpartant mgxker and could

reflect the severity of disease and used柚diagnostic or treatment indicators．
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甲状腺是人体内最大的内分泌腺体。对人体代
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谢具有重要意义，正常情况下甲状腺激素(thyroid

hormone，TH)水平保持稳定，在体内保持动态平衡。

当机体心、肺、脑等器官发生严重病变时这种平衡

被打破。为此，我们采用发光免疫分析。探讨了TH

在心血管疾病诊断和治疗中的临床应用，现将结果
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报道如下。

1资料和方法

1．1研究对象

2000年1月至2007年12月我院收治的冠心

痴心力衰竭、急性心肌梗死、肺心病患者339例，

其中：冠心病心力衰竭患者150例，男性98例、女

性52例，平均年龄为(58．4-I-11．2)岁；冠心病心力

衰竭I级患者46例、Ⅱ级35例、Ⅲ级38例和Ⅳ级

3l例；急性心肌梗死(acutemyocardial infraction，

AMI)患者86例，男性50例、女性36例，平均年

龄为(16．3±10．1)岁，其中40例为下壁梗死(男性

24例、女性16例)，46例为前壁梗死(男性26

例、女性20例)；肺心病患者103例，男性“例、

女性39例，平均年龄为(63．8±10．5)岁。冠心病心力

衰竭的诊断依据世界卫生组织标准，部分病例经冠

状动脉成形术证实，肺心病全部病例符合我国中华

医学会呼吸病学术会制定的诊断标准，均排除甲

状腺及其他内分泌疾病，未服用影响甲状腺功能的

药物。

另外，选择47名我院健康体检者(正常对照

组)，其中男性27名、女性20名，平均年龄为

(50．1 4-10．6)岁。

1．2检测方法

所有受检者于清晨空腹抽取肘静脉全血5 frIl，

1500×g离心15 min，分离血清当日或存于一20。C

冰箱备测TH各指标，血清TH指标包括：三碘甲腺

原氨酸(triiodothyronine，T3)、甲状腺素、游离i碘甲

腺原氨酸(free triiodothyronine，飓)、游离甲状腺
素、促甲状腺激素(thyroidstimulating hormone，TSH)，

反转j碘甲腺原氨酸(reverse triiodothyronine，rT3)和

TdrT3，采用发光免疫分析法。发光免疫分析仪器为

AXSYM化学发光免疫分析仪(美国Abbott公司)。

试剂盒由北京生物技术研究所提供，严格按说明书

进行操作。

1．3统计学处理

数据以均数4-标准差(互虹)表示，组间各项指

标比较采用t检验。

2结果

(1)TH水平分析：150例冠心病心力衰竭、86

例AMI和103例肺心病患者血清T3、巩和T3／rT3
水平与47名正常者比较明显降低(t=2．120，2．214，

4．365，P均<0．05)，而血清rT3水平明显增高(f=2．

256，4．416，4．512，P均<0．05)。冠心病心力衰竭

患者、AMI患者和肺心病患者血清中甲状腺素、

游离甲状腺素和促甲状腺激素与正常对照组比

较无明显差异(t=I．781、1．813、1．754，P均>0．05)

(表1)。

(2)冠心病心力衰竭分级与TH水平：150例冠

心病心力衰竭患者的血清T3、巩和T3，rT3水平随
冠心病心力衰竭的严重程度(I。Ⅳ级)的增加而明

显降低，AMI患者最低(表1)。

(3)肺心病患者TH水平：103例肺心病患者

中，36例急发期患者较之67例缓解期患者血清

T3、凡和B／rT3的水平降低越明显(表1)。

表l冠心病心力衰竭、急性心肌梗死和肺心病患者血清甲状腺激素水平比较(；±，)
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3讨论

目前的许多研究表明，冠心病心力衰竭引起患

者低T3综合征，其发生机理如下：心力衰竭应激状

态时产生儿茶酚胺．糖皮质激素分泌增加，5’．脱碘

酶的活性被抑制，导致血清T3水平降低，T3清除率

增加，TH受体密度显著增加；慢性心力衰竭患者的

胃肠道黏膜淤血，食欲减退，以及继发性肝、胃功

能不全，导致各种蛋白的合成减少，TH代谢障碍；

心力衰竭时的组织缺氧也抑制了5’．脱碘酶的活性，

引起T3的生成减少。为此，许多学者认为：这种变

化是机体严重疾病时的一种适应性反应11-2l。

急性心力衰竭时，TH代谢异常，大部分患者

T3水平降低，低水平T，与血流动力学异常直接相

关。近年来的研究表明：低T3综合征，如AMI糖

尿病、恶性肿瘤等。可能是危重疾病损伤性的结

果。细胞核T，受体的数目显著增加，积聚更多的T3

以维持组织和正常代谢机能，避免甲减发生，提示

该T，受体的上调，才真正是机体在细胞水平对低

T3综合征的一种代偿性机制。本研究表明，冠心病

心力衰竭患者心力衰竭越严重，T，水平降低越明

显，且AMI患者更为显著的B降低程度与患者的

存活时间显著相关，T3／rT，更能灵敏地反映冠心病

心力衰竭患者机体代谢和恢复情况。Hamilton等埘

研究发现。T3／rT3下降的心力衰竭患者预后差，T3／

几下降被认为是最突出的死亡预兆。本研究中，冠
心病心力衰竭I级患者的T3／rT3为1．88 4-0．61，IV

级患者的T3／rT3已降至0．59 4-0．37，‘AMI患者

T胛，最低，为0。49±0．38，这充分说明了冠心病心
力衰竭越严重，T3，rT3的下降越明显。

本研究表明：①103例肺心病患者血清中T3和

巩水平明显降低，而无活性的rT，明显增加，而且
肺心病36例急发期患者较之67例缓解期患者表

现更严重。这表明患者甲状腺功能具有一定程度的

减退．其原因主要是肺心病患者长期缺氧．右心功

能不全，胃肠道淤血及黏膜水肿，胃纳差，肠道对

碘的吸收力减少，体内碘缺乏，阻断了TH的生成。

②肺心病患者反复呼吸道感染和毒血症直接损害

了甲状腺，使其合成TH的功能减退，TH分泌减

少导致垂体代偿性分泌促甲状腺激素增加。③缺

氧、酸中毒和心肌损害均可使T3在组织中的利用

增加，血液中B减少，缺氧能使下丘脑垂体分泌功

能减退，促甲状腺激素分泌影响TH的分泌，而且

影响T4外周脱碘，使具有活性的T，减少，因此缺

氧是导致肺心病患者体内TH变化及其他功能紊乱

的重要原因之一。肺心病急性加重期患者，特别是

伴有心力衰竭的患者TH水平均显著下降，因此，

我们测定的36例肺心病急发期患者血清T3水平明

显低于67例缓解期患者；一般，治疗后症状减轻

时，TH恢复正常水平。

本研究18例因心力衰竭和痰塞引起病情突然

加重而死亡的患者中，血清TH水平降低特别明显，

其中13例T3／rT3<0．5，5例T3／rT3为0．86，该结

果表明：TH水平的改变与肺心病严重程度相关。

TH水平的改变可能是机体的保护反应，TH水平

的下降可以降低机体的代谢率，从而减少能量和氧

的消耗。有利于患者症状的改善‘蜘。
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