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者作为观察对象
: ①口胶粘膜视诊范围在照射野内 ,

②照射总剂量在 3o G y 以上 .③没有并用其它防止白

细胞降低的药物
,

类固醇
、

含嗽剂及输血等
.

在放疗

期间
,

肌注 Z
一

1 00
.

每周 2次
.

每次一支
.

照射剂量一

次 l
·

5~ 2
.

4G y
,

一周 4 ~ 5次
.

同时制订了粘膜炎分

级标准
.

每周评价一次
.

结果
: ①粘膜炎的自觉症状和体症都在两周时

出现
,

3周时增至 60 %
.

自觉症状大部份是 I 度 (轻微

吞咽疼痛 )
,

约占60 % ~ 80 % ; 体症稍多
,

且 l 度 (糜

烂
、

有白膜 ) 比 I 度 (轻微粘膜红斑 )稍多 ;②随照射

剂量增加
,

l 度自觉症状在照射 20G y 时出现
,

30 ~

35G y 时约半数
.

4 oG y 以上约占8 0% ; I 度约在 2 5G y

左右开始出现 ; l 度 (严重吞咽困难 )在 3o G y 左右出

现
.

占 20 %以下
.

体症出现的剂量与频率和自觉症状

大致相同
,

但 I 度和 I 度各占一半
,

I 度 (出血性糜

烂 )较少
.

③照射期间有 3例出现副作用
,

肝功能损伤

2例
,

皮疹 1例
.

其中
,

两例可能与用本药有关
.

④有效

率 88 %
.

③用药后
,

放射治疗对肿瘤的缩小作用与预

想相符
。

据以往文献报道
,

口腔咽喉粘膜炎与剂量的关

系是
,

自觉症状 I 度的出现在照射 ZoG y 时
,

I 度在

3oG y
,
I 度在4 0G y ;体症的出现与自觉症状相同

.

给

Z
一

10 0后
,

自觉症状 I 度在 30 ~ 3 5G y 时才出现的约

占半数
,

. 度以上只占少数
.

并有在照射中主诉无痛

苦的病例
,

粘膜反应也向较轻的方面转变
.

Z
一

1 00 对放射性粘膜炎防护作用的机理尚不清

楚
.

它的主要成分是阿拉伯甘露聚糖等多糖类和核

酸
,

与 S H 基防护剂有声质上的区别
,

估计是通过集

落刺激因子对巨噬细胞
、

纤维细胞的激活作用来达

到对粘膜的修复
.

(李 进摘 张景源校 )

115 使用放射性药物病人尿排泄物的外照射剂 t
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随着核医学药物数量的增加和使用频率的增

高
,

对核医学病人及与其接触密切者的辐射防护产

生了许多间题
,

例如对护理人员或探视者来讲
.

这些

病人成为一个放射源
.

为了对照顾已服用诊断量
.抽 T c , `

,G。 或 ,l0 lT 的病人的护理人员提供防护的定

童信息
,

对 84 例病人 ( 57 肠是女性 )用不同距离的剂

量率在一电离室中进行了测量
.

病人仰卧
.

在距离肚脐部5
,

10
.

35
.

50
,

100C m 处

进行剂量率的测量
.

测量和给药之间的时间间隔为

12 m in 到 7 2h 之间
,

测量次数与 7 照相次数相对应
.

剂量率的变化按 1
.

4到 1
.

2的指数比例下降
,

病人尿

排泄物中的放射性也用剂量计和一个自动井型 7 闪

烁计数器进行了测量
.

结果
:

对病人的护理人员第一天的累积剂量可

考虑为总累积剂量的1 00 另
.

从病人注射药后有意义

的照射主要限于给药后前几小时
. ’二丁c -

D T PA
和

’ . “ T c 一M D P 的尿排泄速度很快
,

给药后 40m in 和

4h 分别排泄 T 3o %和 50% .而
` ,
G。
化合物排泄速度

较慢
,

给药后三天内仅排泄了2 5%
.

对病人和有关人

员的辐射防护重点是在注射放射性药物的那一天进

行剂量测童
,

要求病人多次排尿和离开核医学部门

前进行排尿
。

有必要对于担心会被病人排泄物照射的医务人

员进行一些防护训练和教育
,

以消除其恐惧心理
.

(戴光复摘 孙福印校 )

(简明核医学辞典 》征订启事
由卢正福

、

郑钧正教授编著
、

王世真教授审的《简明核医学辞典》一 ”将由上海科学技术出版

社出版
.

该书共收集相关专业词目 14 9 7 条
,

可按汉语拼音
、

汉字笔画和英文对照词三种方式检

索
,

文后还有内容丰富的八个实用附录
,

欲购者请参照本刊 1 9 9 4 年第 4 期刊出的征订单 (可复制)

与本刊编辑部冯玉萍同志联系
.

《国外医学
·

放射医学核医学分册 》编辑部


