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• 综述 •

核医学实验室对新型冠状病毒肺炎疫情中、高风险地区

患者血液标本的管理探索

傅鹏    吴炜杰    高建青    魏玲格

河北医科大学第三医院核医学科，石家庄 050051
通信作者：魏玲格，Email：weilingge6666@163.com

【摘要】   目前，新型冠状病毒肺炎仍是全世界感染防控的重点，在我国有效实施防控措施

的情况下，总体已基本得到控制，但随着疫情的持续发展，仍存在小规模爆发事件。笔者在疫

情防控期间，从工作实践角度出发，初步探讨了非定点医院核医学科体外分析实验室对中、高

风险地区患者血液标本的管理，旨在为全国核医学实验室相关工作人员提供一定的参考和建

议，以有效阻断病毒传播途径，避免院内交叉感染。
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Exploration on management of blood samples from patients in intermediate and high risk areas

of COVID-19 epidemic period in nuclear medicine laboratory
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【Abstract】   COVID-19  is  still  the  focus  of  infection  prevention  and  control  in  the  world  at
present, and has been achieved general basic control under the effective implementation of prevention
and control measures in China. However, with the continuous development of the epidemic, there are
still  small-scale  outbreaks.  From  the  perspective  of  work  practice  during  the  COVID-19  epidemic
period,  the  authors  preliminarily  discussed  the  management  of  blood  samples  from  intermediate  and
high-risk  areas  in  the  vitro  analysis  laboratory  of  nuclear  medicine  department  in  non-designated
hospital. The aim of this study is to provide some experience and suggestions for the relevant staff of
nuclear  medicine laboratories  in  China,  so as  to  effectively block the transmission route  of  virus  and
avoid nosocomial cross infection.
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新型冠状病毒肺炎（COVID-19）是由 2019年的新型冠

状病毒感染引起的急性呼吸道传染病。该病毒较严重急性

呼吸系统综合征冠状病毒（SARS-CoV）和中东呼吸综合征冠

状病毒（MERS-CoV）更具传染性，其刺突蛋白通过结合血

管紧张素转化酶 2进入细胞并直接导致肺组织损伤，如病

情进一步发展恶化，可导致心血管系统等多种血管紧张素

转化酶 2富集的肺外组织器官感染和损害，继而发生全身

多系统损伤[1]。截至 2021年 1月底，全世界累计确诊感染

例数逾 1亿，确诊死亡例数逾 218万。随着疫情的持续发

展，2021年 1月初，河北省石家庄市再次爆发小规模疫

情，此次疫情具有发病多、增长快、区域集中的特点。为

切断感染途径、避免交叉感染，确诊患者及无症状感染者

被定点医院集中隔离及收治；同时，疫情迁延期间非定点

医院也承担着大量中、高风险地区具有潜在感染风险可能

的患者的诊治工作。

目前，全国多数核医学科设有体外分析实验室并承担
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着大量的检验工作。疫情期间非定点医院核医学科实验室

除完成日常的检验工作外，不可避免地需要接触来自中高

风险地区、核酸检测暂时阴性、具有潜在感染风险可能的

患者的血液标本。COVID-19的传播方式以飞沫、接触、气

溶胶为主，核医学检验人员是疑似血液标本的密切接触

者，在相对封闭的环境中操作标本时面临高浓度气溶胶传

播等易感因素，具有高暴露风险。如何做好感染控制工

作、避免交叉感染、最大限度地降低操作风险，成为各

级、各类实验室人员关心的课题。笔者从核医学实验室在

疫情期间的实践工作出发，简单总结以下几点体会和建议

以供同仁们参考。

1    建立制度、规范及应急预案

疫情爆发后，科室人员应迅速响应，立即执行疫情期

间的各项制度、规范，并完善应急预案。在分区、分级精

准管理的大背景下，非定点医院核医学科通常不会面临停

诊或全员投入一线等情况。但由于身处疫区，核医学科各

岗位工作人员应建立梯队，做好随时奔赴一线的准备。核

医学科负责人需就相关问题，如实验室人员如何调配、支

援梯队人员如何安排、支援一线和日常工作如何平衡等，

及时制定措施并完善制度，保证疫情防控期间核医学科，

特别是体外分析实验室的正常运转。体外分析实验室作为

核医学科的一部分，需同时兼顾辐射防护安全和生物安

全，应特别注意与核医学影像检查、核医学门诊及核医学

病房实行分区管理，保证体外分析实验室运行的相对独立

性。实验室的人员出入、物品接收，应与标本送检、废物

处理等实行分通道管理，必要时开辟专用通道，以最大限

度地避免交叉感染。

在制度建设上，要特别注意制定并完善“实验室普通标

本与中、高风险地区标本分类管理办法”、“中、高风险地

区标本接收、检测及处置流程”、“实验室个人防护用品领

用、使用及处置制度”、“疫情防控期间实验室日常消杀措

施及管理办法”、“疫情防控期间实验室人员管理制度”、

“职业暴露应急预案”等相关规定、制度，保证实验室人员

工作期间避免职业暴露、阻断传播途径。此外，科室还应

安排专人检查并记录实验室人员的每日体温和实验室日常

消杀工作情况，并在科室醒目的区域或位置张贴送检和

（或）接收标本分类提示语等标识。

实验室应按照生物安全要求并结合岗位风险实施分级

管理。疫情期间，中、高风险地区患者标本的采集、分拣

及转运工作已由医院统一安排专人进行分类处置。核医学

科实验室需进一步在接收及处理标本这一环节上，对普通

标本与中、高风险地区患者标本进行区分，实施分类、分

级管理措施，以便最大限度地降低人员感染暴露风险。对

普通血液标本的管理仍遵循二级生物安全防护措施。但对

来自中、高风险地区的血液标本，有必要采取“加强版”二

级生物安全防护[2-3]，即在二级生物安全防护（医用防护口

罩、医用防护帽、乳胶手套、工作服外隔离衣、手卫生）基

础上增加双层乳胶手套、护目镜或防护面屏等。特殊情况

时（如怀疑采集管管壁或标本转运袋沾染血液等）可提高为

三级生物安全防护[2-3]，主要措施包括：佩戴 N95口罩、佩

戴医用防护帽、工作服外穿医用防护服、佩戴面屏或护目

镜、使用双层乳胶手套、穿鞋套、注意手卫生，必要时佩

戴双层口罩（外层医用防护口罩、内层 N95口罩）。

2    实验室相关人员培训

感染控制是科室日常工作的一部分，但在疫情防控期

间，在接收中、高风险地区血液标本机会增加的情况下，

必须要针对性地加强和完善实验室感染控制流程，并认真

执行，其中人员培训是必不可少的环节之一。

核医学科全员都必须重视 COVID-19相关知识的培

训，多途径、全方位地参与国家、省市及医院的感染控制

培训和继续教育学习，有条件时可邀请感染科、感染控制

科、检验科、核酸检验室的专业人员进行生物安全专项培

训和考核，尤其应注重“基础防护技能”、“标本接收、检测

防护流程”、“防护设备异常处置”、“穿脱防护服”和“疫情

应急演练”等相关培训。对实验室感染防控和个人防护工

作，既要避免侥幸心理，防止防护不到位，也要防止防护

过度，以免因防护环节过于繁琐而增加工作人员的劳动强

度或心理负担。

对可能参与标本转运及处置的医疗和医学技术、物

流、后勤、物业人员，也必须按照医院规定实施培训上岗

和准入制度，成立管理小组并建立团队协作模式，规范高

风险血液标本转运、交接及医疗废物处置流程，最大限度

地降低院内感染风险。

3    检验及防疫物品准备

疫情防控期间需特别注意医用防护类物品和消杀类物

品的及时领用、登记、分类管理及规范使用，并指定专人

保管，保证库存充足和记录完整。

医用防护类物品包括口罩（N95口罩和医用外科防护口

罩）、医用防护帽、一次性乳胶手套、一次性鞋套、护目

镜、防护面屏、隔离衣、防护服等，由于口罩、帽子、手

套等属于一次性防护用品，因此应及时备全备足，保证正

常使用。护目镜、防护面屏等按人员分发至个人，及时消

毒并避免混用造成交叉感染。

消杀类物品按消杀对象属性不同区别对待：（1）手卫

生，手卫生是感染防控的首要措施，在严格执行七步洗手
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法原则的基础上，应配备足够的含 75%乙醇专用手消毒

液，并保证各屋、室、走廊、门厅、洗手间均有配置；（2）

物体表面的清洁与消毒，每天实验前及实验结束后，需对

实验室地面、工作台面、桌柜、电话、电脑、键盘、仪器

等表面使用含有效氯（1 000 mg/L）的消毒剂擦拭消毒，每天

不少于 2次（含氯消毒液需新鲜配制，24 h内使用）[4]；特殊

仪器设备应咨询厂家或遵循说明书完成消毒；楼道每天用

含有效氯（1 000 mg/L）的消毒剂喷洒消毒；以上工作要每天

由专人记录；（3） 空气消毒，通过通风、紫外线消毒、空气

洁净技术等方法达到空气消毒目的，科室应配备足够数量

的紫外线灯（以各室专用为宜），面积较大的实验室可同时

开启多台紫外线灯，悬吊高度为 1.8~2.2 m，照射时间每次

1 h，每天不少于 2次，确保消除空气中病毒传播隐患。

各类消杀物品应专人专管、专机专用，减少感染风

险。日常消杀记录信息（包括开瓶日期、有效期、浓度、消

杀持续时间、消杀区域、消杀人签字、核对人签字等）应

完备。

4    标本接收、检测、保藏及意外处置

按照《新型冠状病毒实验室生物安全指南（第二版）》[5]，

对未经培养的感染性材料进行的血清学检测，应当在生物

安全二级实验室进行，同时采用生物安全三级实验室的个

人防护标准，在保证安全的前提下，避免过度防护。对

中、高风险地区血液标本，在预处理、检测（包括复检）过

程中应视为疑似病毒载量信息的标本[6]，预处理和检测时需

特别注意，应在生物安全柜内完成操作，打开管帽时动作

务必柔缓，以免产生气溶胶或标本喷溅，切勿接触标本本

身，并尽可能缩短标本在非封闭状态下的持续时间，对可

能产生气溶胶、喷溅或可能接触标本本身的操作，应采用

三级生物安全防护。普通患者血液标本仍采用二级生物安

全防护措施。对疑似其他病原体感染的血液标本，视病原

体类型并参考传染病分类，采取相应的防护措施，类型不

明时宜采用三级生物安全防护措施。

标本接收：中、高风险地区血液标本均由专人转送，

标本需由专用密封标本袋（透明且有生物安全标识）封装，

送至实验室时，应由专人当面接收。接收、分拣、离心

时，采用二级生物安全防护措施，特殊情况时（可能产生气

溶胶、喷溅或可能接触标本本身）采用三级生物安全防护措

施[2-3]。接收人员必须佩戴乳胶手套，必要时可佩戴双层；

常规佩戴好帽子、口罩、鞋套，并佩戴好护目镜或防护面

屏。接收后立即对密封袋外表面进行 75%乙醇喷雾消毒，

在打开密封袋之前完成手部消毒一次；打开密封袋，取出

标本，进行 75%乙醇喷雾消毒，放入专用离心机（尽可能配

备并使用生物安全性离心机）完成离心，离心时与离心机保

持适当距离并注意观察，防止出现意外情况；取出标本，

对标本及离心机标本放置位置进行 75%乙醇喷洒消毒，标

本放至专用标本架备用，放置时间不应少于 10 min[4]，之后

才可开帽操作，以降低产生气溶胶的风险。为防止交叉感

染，建议由专人配合完成标本的操作及标本信息的录入。

标本检测：在生物安全柜内将标本放置在标本架上确

保稳固，注意旋开标本帽时动作务必柔缓，切勿用力拔

起，以免产生气溶胶或造成标本喷溅，常规操作放入仪器

内完成。仪器加样完毕后，即刻取出标本，在生物安全柜

中，用新的管帽轻轻旋回并确保标本帽按紧密封，对标本

及标本架进行 75%乙醇喷洒消毒后，将标本放置回专用密

封袋，并使用含有效氯（1 000 mg/L）消毒液对操作台面擦拭

消毒。标本检测应专机专用，条件不足时应分时段专用。

检测完毕后立即对自动吸样针及其管路进行冲洗，并咨询

设备工程师完成特殊冲洗以实现消毒的目的。检测过程中

产生的废液可单独收集到密封塑料盒中并完成消毒处理，

或排入医院废液管道统一消毒处理。用含有效氯（1 000 mg/L）

的消毒液擦拭仪器表面后，再用清水擦拭一遍，含有涂层

的仪器表面禁用乙醇擦拭。各种仪器加样针、进样区、出

样区均用 75%乙醇擦拭。

标本保藏：中、高风险地区的标本在完成检测后，应

于当日完成单独高压蒸汽灭菌后保藏。无高压蒸汽灭菌条

件的实验室，应密封后集中统一放置保藏[6]。放置后应完成

手部消毒并弃去外侧乳胶手套。当日工作完成后，应按制

度要求对操作间进行物表消毒及空气消毒。待标本保藏时

间到期后，可随专用密封标本袋一同按普通医疗垃圾处

理。保藏期间的中、高风险标本一旦确诊为 COVID-19感

染，应立即启动应急预案并上报应急管理小组，对当日

中、高风险标本集中统一完成高压蒸汽灭菌（标本需转运出

实验室的应符合生物安全原则和管理规范），并按照指南

对封闭存放区域进行消毒处理[5]。还应对检测人员及实验室

环境及时、多次进行棉拭子采样，以排除感染风险。

生物安全操作失误及意外的处理：中、高风险地区血

液标本溢洒时，使用含有效氯（5 500 mg/L）消毒液的毛巾覆

盖，静置 30 min后及时用清水擦洗。必要时（溢洒量较多）

应立即停止工作，保持实验室密闭，防止污染物扩散，按

上述步骤处理溢洒液后，按照指南采用过氧乙酸加热熏蒸

实验室过夜[5-6]。发生检验人员职业暴露时，应立即向应急

管理小组人员汇报，按照应急预案进行紧急处理，并对相

关人员进行隔离观察；事后，应急管理小组人员记录事故

经过及处理情况。

5    小结

非定点医院在疫情迁延持续期间承担着大量疑似病例
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的诊治任务，是疫情整体防控的重要环节。美国疾控中心

发布的 Healthcare  Workers:  Information  on  COVID-19  [7] 建

议，医护人员应与患者及其分泌物、排泄物等保持最小化

接触，实际操作时应强调实验室人员的防护装备及穿脱规

范，但过多的防护装备和穿脱频率不利于达到最小化接触

的目的；张利君等[8] 认为防护应更重视对高风险标本的物

理隔离，如采用透明密封袋放置、转运等，也有助于减少

接触机会，保证安全。核医学体外分析实验室应根据具体

情况，合理评估实验室生物安全级别，并及时调整管理方

案，对中、高风险地区血液标本实施分类、分级管理，并

制定科学严格的感染防控措施，既能够有效阻断病毒的传

播途径，保障实验室人员的安全，也有利于实验室工作的

有序持续进行。
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