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【摘要】   腹膜后病变中神经源性肿瘤占 10%~20%，多位于椎旁交感链（肾脏水平脊柱旁）。

而副神经节瘤是指肾上腺外的嗜铬细胞瘤，是起源于神经节神经嵴细胞的肿瘤，可生长于全身

各部位，最常见于腹主动脉肠系膜下动脉分支的前方。因其不具备典型的影像学特征和临床表

现，常常难以与其他多种腹膜后病变鉴别。笔者选取 2 例18F-FDG PET/CT 显像中不易与其他腹

膜后病变相鉴别的副神经节瘤，从其影像学特征及临床特点等方面进行综合分析、鉴别诊断，

总结诊断思路，以期为临床工作中得出较为准确的影像学诊断提供帮助。
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【Abstract】   Neurogenic tumors account for  approximately 10%–20% of retroperitoneal  lesions

and are mostly located in the paraspinal sympathetic chain (kidney-level paravertebral). Paraganglioma

is a pheochromocytoma outside the adrenal gland. It originates from ganglionic crest cells and can be

seen all  over the body. Paraganglioma is most common at the front of the branches of the abdominal

aorta  and  the  inferior  mesenteric  artery.  Given  that  paraganglioma  does  not  have  typical  imaging

features  and  clinical  manifestations,  it  is  often  difficult  to  identify  from other  various  retroperitoneal

lesions.  In  this  study,  two  paraganglioma  cases,  which  were  not  easy  to  differentiate  from  other

retroperitoneal  lesions  in 18F-FDGPET/CT  imaging,  were  selected.  A  differential  diagnosis  was  also

made from their clinical and imaging features. The diagnostic ideas were summarized and analyzed as a

reference for accurate imaging diagnosis in clinical work.
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【病例一】

1　简要病史与相关检查

患者女性，52 岁，主诉高血压 1 个月，发现腹膜后肿

物 5 d。患者 1 个月前无明显诱因出现头痛、心悸等症状，

发作时伴大汗淋漓，无恶心、呕吐、视物模糊等不适时测

血压为 180/120 mmHg，自服降压药后血压降至正常范围，

症状好转。后间断出现高血压，最高可达 220/170 mmHg，
伴头痛、心悸及大汗等症状。期间患者出现 1 次低血压

80/50 mmHg，伴头晕，余无不适。在外院行腹部 CT 的结

果显示，腹主动脉右前方有肿物，考虑为恶性肿瘤。实验

室检查结果显示，肝、肾功能及胃肠肿瘤标志物未见

异常。

2　PET/CT 影像学表现

由图 1 可见，腹膜后腹主动脉与下腔静脉间有肿物

影，密度不均匀，CT 值为 15~30 HU，增强后未见明显强

化，与邻近十二指肠水平段分界不清，PET 显像示肿物边

缘略见放射性浓聚，SUVmax 值为 2.5，最大直径约 4.2 cm，

其右旁可见不规则软组织致密影，CT 值为 38 HU，PET 显

像略见放射性浓聚，SUV 值为 2.0。肿物周围多发小结

节，边界尚清，PET 显像部分略见放射性浓聚，SUVmax 值

为 1.7。
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【病例二】

1　简要病史与相关检查

患者男性，50 岁，右肺癌术后近 2 年，术后病理：腺

癌。术后辅助化疗 4 周期后常规随访复查未见明显异常，

近 1 周前复查，上腹 B 超检查结果显示胰头后方有肿物，

考虑为转移瘤。实验室检查结果显示血常规及肝肾功能大

致正常，肺部肿瘤标志物未见异常。

2　PET/CT 影像学表现

由图 2 可见，腹膜后区门-腔静脉间有类圆形肿物，密

度不均，CT 值为 15~35 HU，增强扫描后呈不均匀强化，

CT 值为 20~67 HU，其内可见无强化坏死区。肿物与邻近

下腔静脉黏连、分界不清，直径约 3.5 cm，PET 显像可见

异常放射性浓聚，SUVmax 值为 33.8。

【影像学诊断】

病例一，腹膜后腹主动脉与下腔静脉间有肿物，考虑

为良性或低度恶性肿瘤：①副神经节瘤；②不排除十二指

肠来源恶性肿瘤。

病例二，系右肺癌术后，腹膜后区门-腔静脉间有类圆

形肿物，考虑为：①转移；②神经源性肿瘤。

【病理诊断】

病例一病理学诊断：副神经节瘤伴囊性变，局部浸润

性生长，具有复发恶变潜能。免疫组化：CD10（−），Vim（+），
EMA（−），CA-9（−），Inhibin（−），Melan-A（−），Syn（+），CgA（+）。

病例二病理学诊断：副神经节瘤，局灶细胞生长活

跃。免疫组化：TTF-1（−），Syn（+），CgA（+），CD56（+），
CK7（−），Ki-67（<1%），S-100（支持细胞+）。

【讨论辨析】

腹膜后肿瘤种类较多，根据组织来源可以分为神经源

性、生殖细胞源性、淋巴组织、间叶组织等几类。

腹膜后副神经节瘤好发于 40~50 岁成人，无明显性别

差异[1]。多为单发，多发者罕见[2]。腹膜后副神经节瘤与腹

主动脉等大血管毗邻，侵袭性高，对患者的生命威胁较
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图 1    副神经节瘤患者（女性，52 岁）的18F-FDG PET/CT 图    图中，A：病灶平扫 CT 图；B：病灶 PET 图；C：病灶 PET/CT 融合

图；D：病灶增强 CT 图；E：全身 CT 图；F：全身 PET 图；G：全身 PET/CT 融合图；H：全身最大密度投影。FDG：氟脱氧葡萄

糖；PET：正电子发射断层显像术；CT：计算机体层摄影术。

Fig. 1    18F-FDG PET/CT images of paraganglioma (female, 52 years old)
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图 2    副神经节瘤患者（男性，50 岁）的18F-FDG PET/CT 图    图中，A：病灶平扫 CT 图；B：病灶 PET 图；C：病灶 PET/CT 融合

图；D：病灶增强 CT 图；E：全身 CT 图；F：全身 PET 图；G：全身 PET/CT 融合图；H：全身最大密度投影。FDG：氟脱氧葡萄

糖；PET：正电子发射断层显像术；CT：计算机体层摄影术。

Fig. 2    18F-FDG PET/CT images of paraganglioma (male, 50 years old)
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大，5 年生存率仅约 36%，且较其他部位的副神经节瘤而

言，腹膜后副神经节瘤具有更高的转移倾向。早期诊断、

及时手术切除是治疗腹膜后副神经节瘤的最佳方法[3]。

腹膜后副神经节瘤缺乏特异的临床表现，一般以腹痛

为首发症状，部分病例可触及肿块。肿瘤细胞增长缓慢，

倍增时间约为 4.2 年[4]。临床依据肿瘤有无分泌儿茶酚胺类

物质的功能，将副神经节瘤分为功能性和非功能性，功能

性者占 15%~24%。功能性副神经节瘤患者常由于分泌过多

的儿茶酚胺类物质而引起阵发性或持续性高血压、头晕、

头痛、心悸、多汗及偶发的胃肠道功能紊乱等症状[5]。其引

起的高血压症状多在肿瘤手术切除后自行缓解[6]。

本研究中所选两例患者腹膜后病变定位较明确，因与

下腔静脉关系密切，部分层面脂肪间隙消失，故定位于腹

膜后没有异议。病例一患者以间断、交替高低血压伴头痛

等主要症状就诊，外院 CT 示腹膜后有囊性肿物。从患者

PET/CT 图像中我们可以看到病灶表现为囊性变为主，增强

后未见明显强化，定位于腹膜后副神经节瘤好发部位，结

合患者较为典型的临床症状，诊断为副神经节瘤的可能性

最大。一般神经源性肿瘤 PET 显示较高放射性浓聚，此例

患者可能由于囊性成分较多导致局部放射性摄取较低。我

们仔细观察发现，病灶局部与邻近十二指肠水平段黏连，

分界不清，有没有其他病变可能性呢？我们根据影像征象

来进一步鉴别分析，十二指肠原发肿瘤一般会有局部肿

块、肠壁增厚、管腔不规则狭窄、肠外侵犯和周围脏器改

变及壶腹部肿瘤伴随胆道系统、胰管的扩张等表现，增强

扫描病灶呈不同程度的强化，好发部位一般位于降段，此

病例中，肿物 CT 增强扫描后未见明显强化，也无十二指

肠肿瘤原发征象，所以十二指肠原发肿瘤可能性小。十二

指肠间质瘤从发生部位、增强特点以及 PET 显示放射性浓

聚程度等亦基本可以排除。其他诸如淋巴结转移亦可以排

除，患者全身无与之相关的原发病灶。恶性淋巴瘤受累的

淋巴结是均匀强化的，且病灶广泛，而单独的腹膜后淋巴

瘤，会出现“主动脉漂浮征”等影像征象，与该例患者的影

像表现不符。淋巴结结核以十二指肠及回盲部多见（结核菌

在肠道易吸收部位），而且通常有发热、盗汗等结核中毒症

状，与此病例表现不符。畸胎瘤一般都是混杂囊性肿物，

其内可见特征性脂肪密度灶、液-脂平面、头结节、钙化灶

等征象。间叶组织来源的肿瘤如肉瘤，实性成分为主，

PET 显示放射性浓聚程度一般都较高，与之特点不符合。

根据影像特征排除了以上其他常见腹膜后病变，那么诊断

也就清晰明了，我们最终的影像诊断为副神经节瘤，虽然

十二指肠来源肿瘤可能性极小，亦在报告中有所提及，为

临床提供一种诊断思路，不失可取之处。该例患者经手术

切除病理证实为副神经节瘤，囊性变与影响相符合，其中

提示局部浸润性生长，具有复发恶变潜能，体现在与邻近

十二指肠黏连，分界不清，局部与所包绕肠管的影像特征

相符合，但 PET 显示的浓聚程度与其恶性程度不是很相

关，这也可能与病灶主要以囊性病变为主的可能性大，需

要我们进一步总结分析。

病例二的影像特征主要表现为门-腔静脉间肿物密度不

均匀，呈囊实性，增强 CT 扫描后呈不均匀强化，其内可

见无强化坏死区；PET 显示异常放射性浓聚。若患者既往

有肺腺癌病史，首先要考虑转移可能。患者术前不能够明

确是否有此腹膜后病灶，既往复查系统也不完善，因此不

能够确定病灶发展速度的趋势。我们分析其影像特点：腹

膜后单一病灶、囊实性、增强后呈不均匀强化、SUVmax

达 33.8。一般肺腺癌转移灶异常浓聚程度较少能够达到

30 以上，再结合肺部肿瘤标志物正常，我们得出肺癌伴腹

膜后淋巴结转移的一元论可能性较小，但不能完全排除。

那么二元论的话，会是哪种病变可能呢？我们再从来源定

性上逐步鉴别分析：间叶组织来源的肿瘤（如肉瘤）放射性

浓聚程度高，但肉瘤一般恶性程度高、生长迅速、包膜不

完整，浸润及转移发生早，患者恶病质状态表现明显。神

经来源肿瘤如神经鞘瘤常位于脊柱旁，与脊柱关系密切。

当肿瘤生长到一定程度会压迫神经，可出现相应症状。而

副神经节瘤常表现为高血供特点，即肿瘤实质及间隔明显

强化，囊变坏死区无明显强化，肿瘤周围或瘤内可见粗大

强化的血管结构[7]。在腹膜后其他神经源性肿瘤、纤维组织

细胞瘤中均很少出现，而且生长较缓慢，一般包膜完整。

综上鉴别分析，结合此例 CT 影像特点及 PET 浓聚程度，

考虑神经源性肿瘤可能性大，不排除转移的可能。

PET/CT 对副神经节瘤有一定的鉴别意义。与胃泌素

瘤、胰岛素瘤等大多数神经内分泌肿瘤不同，副神经节瘤

具有较强的18F-FDG 摄取能力，具体机制较为复杂，尚未

完全阐明，已发现可能跟部分基因突变及缺氧的微环境有

关[8]。PET/CT 诊断副神经节瘤具有较高的灵敏度，但缺乏

特异性，所以仅依靠18F-FDG 浓聚水平无法对肿瘤组织学

来源做出准确判断，要综合 CT 影像特点来进一步定位、

定性、定量，有时 CT 增强扫描非常有必要，它可清晰显

示肿瘤的质地及血供特点，为诊断提供有力的帮助。对于

临床有高血压、心悸、心慌病史者，更应提出嗜铬细胞瘤

（副神经节瘤）可能。

对原发性腹膜后肿瘤的鉴别诊断价值较高的征象，我

们通过文献总结如下，①匍匐状生长：表明肿瘤质地软或

是源于行走在腹膜后结构间隙的组织，生长较缓，不会对

邻近结构产生侵犯，一般提示为良性神经源肿瘤或者囊肿

性病变。②脂肪：多类原发性腹膜后肿瘤可观测到脂肪，

但最为常见的是畸胎瘤与脂肪肉瘤。③水样密度：常见于

畸胎瘤、淋巴管囊肿，肠源性囊肿和部分肿瘤也能够表现

为水样密度，如胚胎癌等。其中畸胎癌、节细胞神经纤维

瘤能够观察到软组织成分与强化，畸形瘤则表现为多种密

度混杂，鉴别难度不大。④⑥囊肿样表现：只存在于肠源

性囊肿和淋巴管囊肿，其内部为清亮液体，故该征象的灵

敏度较高[9]。⑤钙化：通常认为恶性钙化为散在斑点状、偏

心性、境界模糊钙化，而研究表明，间叶瘤、神经纤维瘤

同样存在此类钙化，同时少数恶性肿瘤边缘存在清晰的结
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节状钙化，故钙化的诊断鉴别价值不大。⑥强化特征：无

强化或显著增强并与血管密度相近，对鉴别原发性腹膜后

肿瘤的良恶性价值最大[10]。血管来源肿瘤、副神经节瘤较

多见，后者存在高血压等症状，同时可观察到内部血管纡

曲，表明其血流供应充足，具备特征性。无强化患者只见

于成熟畸胎瘤与囊肿性病变，前者成分较多，后者为均匀

的水样密度，区分较简单[11]。

综上所述，腹膜后病变种类繁多，各类病变不典型者

常常难以鉴别。利用 PET/CT 诊断及鉴别副神经节瘤与其

他腹膜后肿瘤有一定的价值，增强 CT 能清晰显示副神经

节瘤的影像学特征，显示肿瘤本身及其周围情况，为诊断

提供有效信息。临床工作中我们要结合临床资料和影像特

征综合分析，从而得出较为准确的影像学诊断结果，为临

床提供帮助。

【专家点评】

副神经节瘤（paraganglioma，PGL）多见于腹膜后，其

中位于肾上腺髓质的副神经节瘤又称嗜铬细胞瘤。本文

2 例腹膜后副神经节细胞瘤 18F-FDG PET/CT 显像不易与

其他腹膜后病变相鉴别，笔者从其影像学特征及临床特点

等方面进行综合分析、鉴别诊断，总结诊断思路，为临床

工作中得出较为准确的影像学诊断提供帮助，提高了对腹

膜后副神经节瘤的影像学特征的认识。图中显示 PGL 具有

较强的 18F-FDG 摄取能力，研究发现与传统的影像学方法

包 括 CT、 MRI、 123I-MIBG  SPECT 等 相 比 ， 18F-FDG
PET/CT 在 PGL 转移性病灶的检出率中具有优势。因此，

2014 年美国内分泌学会嗜铬细胞瘤专项小组建议应用 18F-
FDG PET/CT 来评估转移性 PGL。18F-FDG PET/CT 诊断

PGL 的原发灶及转移灶均具有较高的灵敏度，但缺乏特异

性，仅依靠 18F-FDG 浓集水平无法对肿瘤组织学来源做出

准确判断。对腹膜后 PGL 诊断时需要结合患者临床表现、

实验室检查等相关临床信息。亲交感神经的多示踪剂联合

PET/CT 显像有益于正确诊断。

点评专家　邱大胜教授，主任医师，硕士导师，影像医学

与核医学博士，湖北省肿瘤医院核医学（PET/CT）主任，

从事肿瘤综合影像诊断 20 余年，发表科研论文 30 余篇。
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