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日本福岛核事故 8周年后的反思与教训
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【摘要】   2011年 3月 11日发生的日本福岛第一核电站核事故虽已过去 8年，但其社会影响

和人群健康风险是公众持续关注的主要问题。笔者分析了福岛第一核电站核事故发生之后 8年

来的状况及世界权威组织发布的文献资料，客观评价了其对环境及健康的影响，总结了其经验

教训及对我国的启示。
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【Abstract】   Eight  years  since  the  Fukushima  Daiichi  nuclear  power  plant  accident  (March  11,
2011),  social  impact  and  health  risk  remain  as  major  and  continuous  public  concerns.  This  study
analyzes the situation of Fukushima nuclear accident after March 11, 2011 and the reports published by
international authority organizations. This work also assesses the impact of Fukushima nuclear accident
on the environment and human health after eight years and summarizes its lessons for China.
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在全球核能产业发展的历史上，人类遭遇过多

次核安全事故的打击。1957~1999年，全球发生

了 10次引人注目的核事故[1]：1957年 10月 10日

英国温斯克尔大火导致大量放射性污染物外泄，此

次核灾难是美国三哩岛核电站事故发生前最为严重

的反应堆事故；1966年 1月 17日西班牙帕利马雷

斯氢弹事故；1968年 1月 21日美国图勒核事故；

1970年 12月 18日美国加卡平地核事故；1979年

3月 28日美国三哩岛核电站事故；1985年 8月

10日符拉迪沃斯托克 K-431核潜艇事故；1986年

4月 26日前苏联切尔诺贝利核泄漏事故，此次事

故产生的放射性尘降物数量是在日本广岛投掷的原

106 国际放射医学核医学杂志    2019年 3月第 43卷第 2期    Int  J  Radiat  Med  Nucl  Med,  March  2019,  Vol.43,  No.2 

mailto:liuqiang@irm-cams.ac.cn
http://dx.doi.org/10.3760/cma.j.issn.1673-4114.2019.02.002
mailto:liuqiang@irm-cams.ac.cn
http://dx.doi.org/10.3760/cma.j.issn.1673-4114.2019.02.002


子弹释放量的 400倍；1987年 9月 13日巴西戈亚

尼亚辐射事故；1993年 4月 6日俄罗斯托木斯克

核爆炸事故；1999年 9月 30日日本东海村核事

故。近年来的重大核事故是 2011年 3月 11日在日

本发生的福岛第一核电站事故[2]，地震和海啸造成

了场内供电线路和安全基础设施的严重破坏，叠加

效应导致最为严重的七级核事故，虽然时间已经过

去 8年，但福岛核事故的影响依然存在。回首过

去，审视当前，展望未来，笔者总结了在人类核能

产业发展中值得反思的经验和教训。

1    福岛核事故回顾

2011年 3月 11日的日本大地震及其引发的海

啸重创了日本东北部地区，由此引发的核事故给福

岛带来的严重伤害现在仍历历在目。由于核泄漏，

原本物产丰饶、环境优美的福岛变得令人生畏，至

今依然有大片土地被划为“禁区”，事故带来的环

境污染和人群健康问题，给人们留下了难以抹去的

阴影，也彻底改变了福岛的命运。

福岛核事故所导致的核泄漏对海洋生物造成了

威胁。当福岛第一核电站事故发生后，大量放射性

同位素污染了空气及海洋，随着食物链对长半衰期

同位素的累积，污染物会造成鱼类和海洋哺乳类生

物群体死亡率的增加。这些海洋生物被人类摄入

后，会对人体造成直接的危害[3]。

联合国原子辐射效应科学委员会 (United
Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic
Radiation，UNSCEAR)在福岛核事故发生后进行

了剂量估算。众所周知，来自天然辐射的个人有效

剂量，全球年平均为 2.4 mSv，对甲状腺的年平均

吸收剂量通常为 1 mGy量级。而根据 UNSCEAR
报道，福岛核事故发生后，估算甲状腺相应平均吸

收剂量约为 30 mGy，估计 1岁婴儿所受有效剂量

约为成人的 2倍，其甲状腺所受剂量估计为 70 mGy
左右，其中一半是通过膳食摄入放射性核素所致，

但不同个体之间这一数值的差异很大，主要取决于

其所处位置及所摄入的食物[4]。估计居住在福岛县

的居民在核事故发生后第 1年成人所受有效剂量平

均约为 4 mSv，而 1岁婴儿所受的有效剂量约比成

人高出 1倍。平均来看，继续居住在福岛县的人终

生所受有效剂量估计超过 10 mSv。这一估算是基

于未来不会采取补救措施来减少剂量的假设，因此

可能会导致过高估计。得出这一估算剂量考虑的最

重要来源是沉积放射性物质的外照射。对甲状腺和

全身放射性物质含量的测量结果表明，内照射所致

剂量低于 UNSCEAR的估算剂量，甲状腺剂量低

至 1/5～1/3，而全身剂量低至约 1/10，因此，其剂

量估算值可能高于实际照射值[5-6]。

2    福岛核事故 8 周年以来对人体健康的影响

福岛核事故已过去 8周年，其对人体健康的影

响究竟有多大，是当前人们所关心的问题。

UNSCEAR在 2013年报告书中对福岛事故的影响

进行了评估：事故导致先后撤离的居民约 88 000人，

产生了大量放射性固体废物和液体废物，估计成人

在撤离前及撤离中所受有效剂量平均不到 10 mSv，
1岁婴儿所受有效剂量约为成人的 1倍。到 2012年

10月底，大约有 25 000名工作人员参加了福岛第

一核电站现场减灾等活动，事故发生后的 19个月

期间平均所受有效剂量约为 12 mSv，其中 0.7%
的工作人员所受剂量超过了 100 mSv[7]。UNSCEAR
的最新报告书中对福岛核事故产生的影响：事故发

生后受到超过 100 mSv暴露的人群未来癌症风险

将增加，但发病率的具体变化还需更长时间的观

察，其对海洋和陆地非人类物种产生的急性效应很

难观察到，对海洋生物的影响限于高放射性水释放

点附近，在放射性物质沉降很高的有限区域内，不

能排除某些生物的生物学指标发生连续变化[4]。总

体而言，福岛核事故导致的经济损失巨大，但对人

和环境的辐射影响尚处于有限的范围，然而，其社

会影响仍是公众难以接受的 [8]。 2013年以后，

UNSCEAR继续关注并分析了新出版的有关文献。

这些文献的主要结论与 UNSCEAR的报告基本一

致，没有文献提出与 UNSCEAR报告主要结论不

同的意见[9]，但事故的后远期影响有待进一步研究

和分析。

3    福岛核事故的教训

总结福岛核事故的教训，从导致此次事故的原

因分析，主要有如下几个方面[10-11]。第一，核设施

抵抗地震能力差、超役工作、设备老化、技术落

后、抗风险程度相对较弱、紧急情况考虑不周和安

全的多重防御设施不完善等，说明核电站在当时设

计时没有考虑到如何防范特大地震和海啸等重大自
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然灾害的影响。第二，地震与海啸固然是天灾，而

福岛核事故仍然存在人祸的因素：在设计与建造过

程中多方降低技术要求，出于节省考虑，过分降低

了厂址地面标高；放弃了对紧急备用柴油发电机厂

房的保护与防水要求；把蓄电池组可靠电源的容量

由常见的 72 h减少为实际只有 18 h。第三，出现

问题时的应对措施不及时。例如，在多年的运行过

程中曾屡次发现安全隐患，但一直未进行有效整

改，以至于在紧急事故下，安全冷却系统和安全注

水阀门都打不开；而且事故发生后为了避免引起法

律诉讼与赔偿责任，未能及时采取有效救援的大动

作，从而失去了最佳的挽救机会。第四，事故发生

后的信息公开和公众沟通不畅。当地政府和管理部

门在事故发生后未及时、透明地向公众公开事故的

相关信息，造成事故的实际影响和政府公布的信息

不对称等，导致公众对政府的不信任。随着事故的

进展，公众的焦虑和不安心理越来越严重。尽管在

整个事故过程中并没有人员受到过度的辐射伤害，

但是在核电站周围被撤离的居民中出现了死亡率高

于其他正常生活人群的现象，这主要是由于公众的

高度焦虑不安，加之紧急撤离导致生活条件突然发

生剧烈变化而产生极度悲观失望情绪所造成的[12]。

4    福岛核事故 8 周年后的反思

反思福岛核事故，该事故基本上是可以避免

的。自然灾害只是引发后续核灾难的诱因[13]。福岛

第一核电站事故是全球性的核事故，国际原子能机

构在关于福岛核事故的报告中指出，在必须贯彻安

全监管准则和程序的情况下，考虑到人、组织和技

术相互间的组合，形成“安全问题作为压倒一切的

事项”，根据其重要级别应得到相应重视[14]。只有

铭记福岛核事故的惨痛教训，我们今后才可能不重

蹈覆辙。

5    结语

日本福岛核事故已过去 8周年，需要关注的后

续工作还很多，例如核事故后的生态环境影响及其

恢复、对人类的健康影响、如何消除污染和处理废

物等。这将耗费当地政府大量的人力、物力和财

力，而且其影响将是长期的。因此，防患于未然才

是世界各国需要重点考虑的问题。“安全是核电的

生命”，全球各国应从福岛核事故的教训中得到警

醒，应从管理方面下大力度提高人员的安全意识，

通过主动学习经验教训来加强安全文化教育。安全

保障是核电健康发展和运行的重中之重。总之，无

论是三哩岛核事故、切尔诺贝利核事故，还是福岛

核事故，都不应该成为阻碍核电发展的理由。在保

障安全的前提下，加快发展核电，相信核能一定能

够在全球能源保障及根本改善能源结构方面做出越

来越多的贡献。
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