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【摘要】   比较常见的前纵隔肿瘤有胸腺肿瘤、生殖细胞性肿瘤、淋巴瘤等。前纵隔肿瘤的

临床表现依肿瘤大小、部位及良恶性的不同而异，其早期症状不典型，缺乏特异性，一般随瘤

体增大才会出现胸痛、憋气等症状，所以早期诊断较困难，易误诊漏诊。笔者选取 2 例前纵隔

占位的病例，通过分析其18F-FDG PET/CT 影像学及临床特征进行鉴别诊断，归纳总结诊断思

路，以提高对其诊断的准确率。
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【Abstract】   Common anterior mediastinal tumors include thymic tumors, germ cell tumors, and
lymphomas. The clinical manifestations of anterior mediastinal tumors vary with tumor size, location,
and  benign  and  malignant.  Early  symptoms  are  atypical  and  lack  specificity.  Generally,  some  chest
pain,  hernia  and  other  symptoms  appear  when  the  tumor  is  enlarged.  Therefore,  early  diagnosis  is
difficult  and  it  is  easy  to  be  misdiagnosed  and  missed.  The  author  selected  2  cases  of  anterior
mediastinum,  analyzed  the 18F-FDG  PET/CT  imaging  features  and  clinical  features  for  differential
diagnosis, summarized the diagnosis ideas, and improved the diagnostic accuracy.
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【病例一】

1    简要病史与相关检查

患者女性，54 岁，主诉无明显诱因出现右肩痛及胸

痛，疼痛剧烈，影响睡眠并于夜间疼醒，伴咽喉部异物感

及干咳半月余。既往史：既往体健，无其他病史及肿瘤家

族史。体格检查：未见明显异常。实验室检查，肿瘤标志

物：组织多肽特异抗原（TPSA）为 268.26 U/L（0～80 U/L），
余鳞状细胞癌相关抗原（SCC）、癌胚抗原（CEA）、糖类抗

原 19-9（CA19-9）、神经元特异烯醇化酶（neuron-specific
enolase，NSE）、细胞角蛋白 19 片段（Cyfra21-1）及 β-人绒

毛膜促性腺激素（β human chorionic gonadotropin, β-HCG）均
正常；血、尿常规及肝、肾功能大致正常。影像学检查：

外院 CT 平扫示前纵隔占位，性质待查。

2    PET/CT 影像学表现

由图 1 可见，前纵隔多发不规则肿物，CT 值为−74～

51 HU，其内可见高密度小结节影，边缘不清，PET 显像

可见放射性异常浓聚，SUVmax=4.2，病灶大者约 3.1 cm×
2.7 cm，部分向邻近右肺中叶延伸，其内可见含气支气管影。

【病例二】

1    简要病史与相关检查

患者男性，20 岁，无明显诱因出现晨起面部浮肿、胸

前区静脉曲张、平卧憋气不适 2 月余，近半月症状加重。

既往史：既往体健，无其他病史及肿瘤家族史。实验室检

查，肺部肿瘤标志物：NSE 为 18.06 μg/L（0～15.5 μg/L），
组织多肽特异抗原（TPSA）、鳞状细胞癌相关抗原（SCC）、
癌胚抗原（CEA）、糖类抗原 19-9（CA19-9）、细胞角蛋白

19 片段（Cyfra21-1）均正常。碱性磷酸酶（ALP）为 151 U/L
（45～125 U/L），肝、肾功能及血、尿常规大致正常。影像

学检查：当地医院行 CT 平扫示前上纵隔占位性病变，建

议行增强扫描。
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2    PET/CT 影像学表现

由图 2 可见，前上纵隔巨大肿物影，密度较均匀，CT
值为 42 HU，边界欠清晰，病灶大小约为 9.3 cm×8.8 cm×
12.6 cm，PET 显像可见异常放射性浓聚，SUVmax=5.9，邻

近结构受下压移位，肿物与邻近右头臂静脉、上腔静脉及

头臂干分界不清。

【影像学诊断】

病例一：前纵隔原发性肿瘤：生殖细胞肿瘤、畸胎瘤

可能性大，不排除胸腺来源肿瘤。

病例二：前上纵隔恶性原发肿瘤：生殖细胞来源可能

性大，不排除神经源性肿瘤。

【病理诊断】

病例一：（右前上纵隔）胸腺肿瘤，肿瘤细胞呈侵袭性

生长，累及周围软组织及肺组织，结合免疫组化考虑 B3 型

胸腺瘤和（或）胸腺癌交界性病变。免疫组化：TTF-1（−），
CK7（−），NapsinA（−），CK5/6（+），P63（+），CK19（+），
TDT（−），CD5（上皮−），CD117（上皮+），CD3（淋巴细

胞+），Ki-67（20%～30%+），Vim（−），S-100（−）。
病例二：（前纵隔）生殖细胞肿瘤，结合形态及免疫组

化考虑为精原细胞瘤。免疫组化：CK 广（胞浆点状+），甲

胎蛋白（alpha fetoprotein, AFP）（−），CD30（−），D2-40（+），
Oct-4（+），P40（−），P63（−），CD5（−），CK5/6（−），TTF-
1（−），CK8/18（+/−），CgA（−），Syn（−），CD56（弱+），Ki-
67（60%+），CD117（+），CD99（+/−），PLAP（+）。

TTF-1：甲状腺转录因子，CK：角蛋白，TDT：末端

脱氧核甘酸转移酶，Vim：波形蛋白，CgA：嗜铬蛋白，

Syn：突触素，PLAP：胎盘碱性磷酸酶。

【讨论辨析】

前纵隔指胸骨后、心包和气管前的纵隔分区，包含胸

腺、淋巴结、脂肪和结缔组织等。原发性前纵隔肿瘤种类

繁杂，发生位置相似，临床表现均为纵隔内组织器官压迫

症状，常常难以鉴别。前纵隔常见原发肿瘤包括胸腺瘤、

淋巴瘤、生殖细胞瘤和甲状腺肿瘤等。目前临床诊断主要

依靠 CT 检查，但前纵隔肿瘤中唯一可以通过 CT 确诊的只

有起源于甲状腺的肿瘤，其他前纵隔肿瘤 CT 特征有限，

确诊较困难[1]。PET/CT 是结合 PET 和 CT 两种影像学技术

的新型设备，实现了 PET 和 CT 的同机图像融合，既可精

确定位，又可为定性诊断前纵隔肿瘤提供有利帮助；可筛

查全身各组织器官，有助于发现远处转移肿瘤，对诊断原
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图 1    胸腺瘤患者（女性，54 岁）的18F-FDG PET/CT 图　图中，A：全身 MIP 图；B、C、D：全身冠状位 CT 图、PET 图、PET/CT 融

合图；E、G、I：前纵隔肿物横断位 CT 图；F、H、J：前纵隔肿物横断位 PET/CT 融合图。FDG：氟脱氧葡萄糖；PET：正电子发射

断层显像术；CT：计算机体层摄影术；MIP：最大密度投影。

Fig. 1    18F-FDG PET/CT imaging of thymoma (female, 54 years old)
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图  2    前纵隔精原细胞瘤患者（男性，20 岁）的 18F-FDG PET/CT 图　图中，A：全身 MIP 图；B、C、D：全身冠状位 CT 图、

PET 图、PET/CT 融合图；E、G、I：前纵隔肿物横断位 CT 图；F、H、J：前纵隔肿物横断位 PET/CT 融合图。FDG：氟脱氧葡萄

糖；PET：正电子发射断层显像术；CT：计算机体层摄影术；MIP：最大密度投影。

Fig. 2    18F-FDG PET/CT imaging of anterior mediastinal seminoma (male, 20 years old)
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发性前纵隔肿瘤、临床分期及制定治疗方案具有重要作用。

胸腺瘤又称胸腺上皮瘤，是含有不同比例的胸腺上皮

细胞和淋巴细胞的实质性肿块。胸腺瘤多发生于 40 岁以上

患者，20 岁以下患者较少见[2]。良性胸腺瘤密度一般较均

匀，而恶性胸腺瘤易坏死囊变，低密度常为多发，面积较

大。钙化是胸腺瘤一个较为特异性的征象，多为斑点、裂

隙样或条状钙化。恶性胸腺瘤分为侵袭性胸腺瘤和胸腺

癌，常见的18F-FDG PET/CT 表现如下：①肿瘤呈分叶状，

边界不清，可出现囊变坏死；②18F-FDG 摄取常不均匀，

侵袭性胸腺瘤恶性度低于胸腺癌，其18F-FDG 摄取低于胸

腺癌；③淋巴结转移时可表现为纵隔及肺门淋巴结肿大，
18F-FDG 摄取增高；④肺转移时表现为肺内类圆形小结

节，密度较低，结节较小时18F-FDG 摄取不增高；⑤胸膜

种植时可见胸膜不规则增厚或结节状影，18F-FDG 摄取增

高，多合并血性胸腔积液[3-4]。

生殖腺外生殖细胞瘤临床少见，主要发生于人体靠近

中线的部位，纵隔是性腺外最常见的发病部位，占 50%～

70%[5]。原发于纵隔的生殖细胞肿瘤主要包括畸胎瘤、内胚

窦瘤、卵黄囊瘤、胚细胞瘤、精原细胞瘤、绒癌等。纵隔

精原细胞瘤占纵隔生殖细胞瘤的 11%，占所有纵隔肿瘤的

1%～5%[6]。前纵隔精原细胞瘤好发于 20～25 岁男性[7]。其

发病机制可能与胚胎发育过程中性腺组织异位有关，胚胎

发育过程中，生殖细胞沿中线下移时滞留或移位到别处，

在致癌因素作用下导致肿瘤的产生[8]。生殖腺外的纵隔生殖

细胞瘤一般生长缓慢，病史较长，临床可能无症状，多因

肿物增大引起压迫等症状或常规 X 线胸片检查时被发现，

临床主要症状有咳嗽、呼吸不畅、胸闷、胸痛等，有时伴

上腔静脉压迫症状。纵隔生殖细胞瘤主要以淋巴途径转

移，也可通过血行转移，骨骼及肺是最常见的转移部位。

血清肿瘤标志物如 β-HCG、AFP 等对纵隔生殖细胞瘤有一

定的辅助诊断意义，但无特异性。前纵隔精原细胞瘤
18F-FDG PET/CT 常表现为前纵隔不规则肿瘤，沿大血管间

隙向四周呈浸润性生长，易发生坏死，18F-FDG 摄取不均

匀性增高，肿瘤可压迫上腔静脉，出现上腔静脉综合征[9]。

病例一为中年女性，主因肩胸部疼痛及干咳就诊，实

验室检查肿瘤标志物未见明显异常，PET/CT 检查发现前纵

隔多发肿物，呈浅分叶状，局限于胸腺区，18F-FDG 摄取

不均匀增高，余全身未见明确恶性病灶，故诊断为前纵隔

原发肿瘤可能性大。前纵隔原发肿瘤主要为胸腺瘤、淋巴

瘤、生殖细胞瘤和甲状腺肿瘤等。由于胸内肿块与甲状腺

不相连，且密度为软组织密度，首先排除甲状腺来源肿

瘤。病例一的病灶边缘模糊不清，为多灶性，且 PET 显像

中18F-FDG 摄取增高，应该首先考虑为恶性肿瘤。由于肿

块中发现脂肪成分，诊断为畸胎瘤可能性大，但是病灶均

位于前纵隔胸腺区，且伴钙化，胸腺来源肿瘤也应考虑。

前纵隔肿瘤中恶性淋巴瘤常见，但恶性淋巴瘤常累及主动

脉弓上层面，多侵犯中后纵隔，多为双侧性，钙化少见，

且多于治疗后出现，而相对于其他恶性肿瘤，恶性淋巴瘤

对18F-FDG 具有较高的亲和力。病例一的病灶局限于前纵

隔胸腺区，内见钙化，且18F-FDG 摄取程度不高，脾脏及

骨髓均未见明显异常，因此淋巴瘤可能性不大。病例一误

诊的主要原因可能是将纵隔内正常脂肪组织误认为病变的

一部分，导致畸胎瘤的错误诊断。

病例二为青年男性，因晨起面部浮肿、胸前区静脉曲

张、平卧憋气不适就诊，临床症状符合上腔静脉综合征表

现，提示纵隔肿瘤可能。实验室检查除 NSE 略高外，无明

显异常指标。PET/CT 检查提示前纵隔巨大不规则肿物，局

限右侧，邻近血管间隙显示不清，18F-FDG 摄取升高，余

未见明确恶性病灶，因此考虑为纵隔原发恶性肿瘤。患者

为青年男性，前上纵隔占位并包绕血管，肿物体积较大，

密度较均匀，应首先想到恶性淋巴瘤或生殖细胞肿瘤，建

议临床积极行相关实验室检查，如 β-HCG、AFP 等，必要

时活检。病例二不符合恶性淋巴瘤，因为18F-FDG 摄取虽

升高，但程度并不高，且脾脏、骨髓均未见明显异常，考

虑恶性淋巴瘤的影像证据仍显薄弱，故首先考虑生殖细胞

肿瘤。实验室检查肿瘤标志物提示 NSE 略高，因此不能排

除神经源性肿瘤的可能，增强 CT 检查有助于鉴别诊断。

由此，病例二的诊断考虑纵隔原发恶性肿瘤：①生殖细胞

肿瘤可能性大；②不排除神经源性肿瘤。

综上所述，前纵隔肿瘤的临床症状、体征不典型，且

CT 表现大同小异、无明显特异性，常规的影像学检查对诊

断帮助不大。PET/CT 检查一次扫描全身显像，首先可排除

其他恶性原发肿瘤伴纵隔淋巴结转移的可能，另外对于前

纵隔原发肿瘤，PET 表现具有一定特异性，特别是淋巴瘤

代谢程度较高，而良性胸腺瘤代谢较低或无代谢，在一定

程度上对于鉴别诊断有意义。最后，患者年龄、性别、肿

瘤标志物 β-HCG、AFP 和增强 CT 等对于前纵隔原发肿瘤

的鉴别有一定意义，可作为辅助诊断指标。

   【专家点评】

纵隔肿瘤的影像学诊断首先是根据其发生在纵隔的位

置（前、中、后纵隔）做出大概的判断，其中前纵隔肿瘤的

发病率较高，除少数有特征表现的畸胎瘤，其他原发肿瘤

无特异性，常规影像学诊断较困难。而 PET/CT 全身分子

影像很容易发现其他部位或脏器的其他病变，因此在纵隔

疾病的诊断上具有优势，同时可以通过不同肿瘤摄取程度

的不同而对纵隔肿瘤做出鉴别诊断。本文通过 2 例前纵隔

病例，不仅阐述了其 PET/CT 表现、诊断思路，而且结合

文献，详细分析了其鉴别诊断依据。使读者对前纵隔肿瘤

的临床、影像及 PET/CT 表现有了充分的认识。尤其对广

大 PET/CT 医生，是一篇很有价值的文章。

点评专家　于丽娟教授，博士生导师。现任海南省肿瘤医

院即海南医学院附属肿瘤医院影像中心及核医学科主任。

中国抗癌协会肿瘤核医学专业委员会副主任委员，中国医

师协会外科分会 MDT 专业委员会委员，中华医学会核医
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学分会 PET 分子显像学组委员，中国生物物理协会辐射与

环境专业委员会委员。
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